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Les repas livrés par la cuisine centrale sont a consommer le jour indi- }
qué par cette plaquette et ne doivent pas étre congelés par [usager §

Mars 2021

2 2 A=f / Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont
des résidences et du portage a domicile ,.,,d,quelgpa,desasté,,sques,ouges

Lundi 1° Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7 Lundi 8
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sauce Yassa aux citrons confits i forestiére ; ; perst. : pres a la sauce tomate
B X Purée de pommes de terre __ Rizbio p Haricots beurre a la Tagliatelles aux Poireaux a la creme ’
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Midi Roquefort AOP Pommes de terre rondes e e Frites Poélée de legumes du Gnoccehis aux pommes et moutarde Poélee d'artichauts
a - 4 3 Riz bio a la fondue soleil au pesto! Brie bio P et carottes bio
Tarte crrjumbllet poire Petit moFuIetnature® de poireaux T tOI\/?trnaté@. ‘ Saint Moret® Fruit de proximité Purée 89 pc%mmesbde terre Tome noire
chocola rui "Své artelette abrico ; ousteron bio ; /
| Pont L’?L\J/ﬁ ue AOP Fruit At Fruit %
I . . : : P . )
l\l" Choux de bruxelles au lard Velouté poireaux et Clafoutis courgettes _Soupe veloutée aux Semoule a la tomate Soupe moulinée a la Blettes au jus Pizza au fromage
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Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
Salade de choux Salade de tomates et
Salade de carottes comté et jambon¥* mozzarella au basilic Salade de pommes de Salade verte vinaigrette Douceur aux champignons
rapées aux raisins secs  Filet de poisson meuniere = Truite grillée aux tomates, P d _Rosette* et beurre | Filet de merlu et citron zour'; Pigr
Sauté de dinde et citron hym terre, tomates et olives  pilons de poulet tandoori Riz pilaf Emincé de poulet a la
Midi 3 la cré Jeunes carottes a la Pommes de terre en robe Moussaka de beeuf et moutarde ou colin pratiné au dijonnaise
idi alacreme : des champs et beurre Salade verte g Poélée de légumes
Haricots verts bio . coriandre oupommes deterre  Mini buchette de chevre | Ommes dgterre wedges fromage Tome blanche @M”
Rondelé aux noix Mini Leerdamer® noisettes Fruit bi Brie . Camembert o
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B soir Vel merure bulsaie Spécialité laitiere potiron et creme fraiche et cumin Gt dgssert ol e fromage blanc BIO et boeuf et basilic 2]
Efiies roximigt]é au citron Produit |aitier Produit laitier LA IS G dhe e . sucre Yaourt nature et sucre
P Fruit Fruit Dessert 9 Madeleine ou moelleux Paris-Brest

chocolat

au citron

Tous les fruits sont a laver Tout changement reste possible

La cuisine centrale n'est E)as en mesure de garantir I'absence =
totale des différents allergénes réglementaires dans sa
prestation (possibilite de traces omniprésente)

avant consommation en fonction des arrivages




Avril 2021

Jeudi 1*

Céleri rémoulade
Saucisse de francfort*
Lentilles cuisinées
Petit moulé nature
Mousse au café

Midi

Chou de Bruxelles
Mimolette
Banane

Vendredi 9

Avocat mayonnaise
Aile de raie sauce oseille
Pommes de terre rondes

Mimolette bio
Compote pomme poire

1« Midi

/ Flan de courgettes au
A fromage de chévre
Petits suisses nature

Fruit

- Soir

5 A}
Wi

Samedi 17

= Salade d’agrumes au miel

Gratin de pommes de
terre au reblochon#*
Salade verte
Rondelé nature
Cheesecake rocky
Tofee®

Midi

Crosnes
Produit laitier
Fruit

Dimanche 25

Salade grecque a I'huile
d'olive
Rago(t de mouton
flageolet
Pont I'évéque AOP
Far aux pruneaux

Midi

. Ratatouille
Soir Produit laitier
> Fruit

AT

D AT

Vendredi 2

Saucisson a lail* et
cornichon
Burger de veau sauce
printaniére
Riz créole
Yaourt nature et sucre
Poire Senneviére de
proximité

Petits pois
Contadin®, brie ou
Rondelés aux noix®

Tapioca au citron

Samedi 10

Salade piémontaise
Rable de lapin
aux tomates confites
Choux de Bruxelles
Ptit Gru®
Fruit

Purée de patate douce
Produit laitier
Dessert

Dimanche 18

Fonds d’artichauts
Filet de dorade sauce
citronnée
Blettes
Chanteneige®
Fruit

Riz bio aux champignons

alacréeme
Produit laitier
Dessert

Lundi 26

Salade de perles
légumieres

Sauté de porc* BBC aux

lardons* et oignons
Brocolis
Mini Leerdamer®
Fruit bio

Pommes de terre rissolées

Fromage frais aromatisé
Abricots secs

__—

Tous les fruits sont a laver

avant consommation

Samedi 3

Salade de pommes de
terre a I'échalote
Escalope de volaille
viennoise
Poireaux a la béchamel
Camembert
Mousse au chocolat

Cake moelleux (seigle,
navets et curcuma)
Fromage blanc nature

. etsucre
Purée de pomme des
vergers et raisins secs

Dimanche 11

Salade de tomates au
asilic .
Filet mignon de porc* a
la moutarde a I'ancienne
Lentilles vertes bio
Mini Chavroux®
Lingot créole

Coeurs de céleri au jus
Produit |aitier
Fruit

Lundi 19

Salade de tomate
et basilic
Filet de saumon
sauce oseille
Tagliatelles
Camembert bio
Poire au vin

Navets et carottes bio
Gervita fraise melba®
Fruit de proximité

Mardi 27

Trio de légumes marinés
Saute de veau
a la mexicaine
Riz bio
Coulommiers
ruit

Asperges vertes grillées
Fromage frais aromatisé
Brioche perdue

i

des résidences et du portage a domicile

Les repas livrés par la cuisine centrale sont a consommer le jour indi- }
qué par cette plaquette et ne doivent pas étre congelés par [usager §

. Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont
"4 indiques par des astérisques rouges

totale des différents a

Dimanche 4

Carottes rapées a
lorange
Sauté d’agneau au
navarin
Flageolets a l'ail
Edam

Cake épeautre au
citron

Coquillettes
Brie ou gouda
Pomme Senneviéres de
proximité

Lundi 12

Rosette®* et cornichons
Colombo de poulet
Cancoillotte a l'ail
Gateau nid d'abeille

Conchiglies aux tomates

confites et pignons de pin

Liégeois vanille caramel
Fruit bio

Mardi 20

Chorizo* et beurre
Lasagnes de boeuf
Salade verte
Cantal AOP
Fruit

Poélée d’artichauts et
tomates confites
Semoule au lait bio
Purée de pomme bio

Mercredi 28

Saucisson* a l'ail
et beurre
Boulettes de boeuf bio a
la tomate
Haricots verts bio
Montcendré
Fruit bio

Lentilles noires
.aux épices
lle flottante

Sablé de Retz

Lundi 5 (Paques)

Betteraves vinaigrette
Tortis a la bolognaise
Fromage frais au sel de

. Guérande
Purée de pommes des
vergers a la cannelle

Carottes vichy
Yaourt nature et sucre
Orange

Mardi 13

Salade verte et tartare de
tomates
Filet de cabillaud sauce
créeme
Petits pois et carottes bio
Brin d’affinois®
Creme bralée

Blé bio
aux petits Iégumes
Fromage blanc nature
ruit bio

Mercredi 21

Salade de concombres
alacréme

Escalope de porc#* grillée

aux herbes et moutarde
Purée de carottes
Roquefort AOP
Tarte a I'ananas

Féves a la menthe |
Yaourt bio aromatisé
a la poire
Fruit

Jeudi 29

Salade de tomates et
concombres
Filet de dorade sauce
basilic
Serpentinis
Cancoillotte nature
Tarte aux myrtilles

Mélange de légumes bio
Créme dessert
au chocolat
Fruit bio
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La cuisine centrale n'est ?as en mesure de garantir I'absence
lergéenes réglementaires dans sa

prestation (possibilite de traces omniprésente)

Mardi 6

Mousse de canard
Hachi Parmentier de
boeuf
Salade verte
Petit Soignon®
Flan Patissier

Haricots beurre a la
provengale
Yaourt bio local nature
Fruit de proximité

Mercredi 14

Tartare de courgettes &

l'indienne
Osso bucco de veau
Nouilles
Camembert
Fruit bio

Endives cuites

Yaourt au lait de brebis

bio
Gélifié au chocolat
jeudi 22

Salade macédoine
mayonnaise
Sauté de boeuf sauce
forestiere

Pommes de terre grenailles

Saint-Nectaire AOP
Fruit de proximité

Tomates a la provencale

Creme dessert
alavanille bio

Gateau moelleux au citron

Vendredi 30

Sardine et citron

Assiette de charcuteries*

et beurre

Pommes de terre en robe

des champs
Ortolan
Fruit

Jeunes carottes
a l'ail et au persil
Yaourt nature

Abricots rotis au romarin

Mercredi 7

Taboulé a I'orientale
Filet de dorade
Sauce créme aneth
Poélée espafia
Coulommiers
Fruit

Conchiglies aux petits
. ._legumes
Spécialite laitiere a la
noix de coco

Barre de céréales aux
pommes

Jeudi 15

Salade coleslaw
Navarin d’agneau
Jardiniere de [égumes
Fourme d’Ambert AOP

Terrine de pommes cara-
mélisées a la normande

Tarte aux épinards et
chevre frais
Faisselle
Fruit bio

Vendredi 23

Salade de carottes rapées

_aux pommes
Raisins secs et curry

Saucisses de Toulouse*®

et moutarde
Purée de pois cassés
Rouy®
Fruit

Poélée de panais
Creme dessert
au chocolat

Pomme cuite au caramel

Bow

@?’u’“aest

Jeudi 8

Salade de carottes
répées aux raisins secs
oti de veau au jus
Brocolis
Roquefort AOP
Abricots rotis au miel et
pistaches

Quinoa bio aux épices .
Yaourt bio a la vanille =
Fruit de proximité

Vendredi 16

Rillettes de saumon
Jambon grillé*
et moutarde
Haricots blancs
Tome noire
Fruit

Poélée de fenouil

Fromage frais aromatisé

Fondant moelleux tout
chocolat

Samedi 24

Feuilleté au fromage
Filet de cabillau
sauce au citron vert
Courgettes bio
Saint-Albray®
Fruit de proximité

—74

Riz bio cantonais
aux crevettes
Produit laitier

Dessert

avenir

Tout changement reste possible

en fonction des arrivages




