Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont s

o
Mai 2021 e " e g
des résidences et du portage a domicile /] indliqués par des astérisques rouges
-..-'--:..-i"-:j Samedi 1° (Féte du travail) Dimanche 2 Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8 (Libération)
Salade verte aux noix et Salade de cceurs de Salade de tomates Salade de cceurs Avocat mayonnaise fé?“aé?fi'aed%eaﬁilﬁgix
dés de Roquefort p P Salade verte g Salade de pommes de terre ; ; : et dés demmental
. almiers vinaigrette 4 vinaigrette P f de palmiers Sauté de poulet au citron L r
Saute de canard au gre’pinette de porc* Escalope de veau grillée Filet de poisson meuniére au thon et olives noires Taiine d’agneau aux ot olives vertes Aile de raie sauce
p'menth~E3pelette et moutarde et'{lnoqltlarde et citron Chili copeane ! Tarsing ot miel Noisettes de polenta Riz e asot
Mini rofelet® Choux de Bruxelles Gooda Blo Poélée Espaiia Chamaindor® Petits pois bio au jus deharcots varts
Overnat® - Brie bio . Saint Albray® Mini bGchette de chéevre
Cabosse au chocolat iR Fruit : Fruit - : h Rocamadour
coeur caramel et noisettes Fruit Bio Tarte aux abricots Fruit Clafoutis aux griottes Cabosse au chocolat
coeur caramel et noisettes
Ald : rd o 4 Poélée d’artichauts aux : . Pommes de terre grenailles ,
Podiée dofenoul  Céréales midtomanéennes  "tomatas conftes  yaomt ARIReur , Epinardsalacreme Vaurbiofoeal - piaadedasperges  Salade de perls
| 5 f ges frais égumiéres
Produit laitier Dessert Yaourt fondant marron Yaourt nature bio et sucre a la vanille aromatisés Produit laitier
; au cacao bio p Poire pochée au vin rouge Compote pomme : :
Fruit Crépe au sucre fruit A e Fruit Fruit
Dimanche 9 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 (Ascension) Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16
i * . . Pamplemousse sauce Salade de concombres g . Salade verte au thon ceuf =
oUmousse decanard  Savibqs poleBCH  aux contoie e logumes  Tomste aredou ket | gooktall decreveties " aa creme Mo ormaicg ®° | Sauté de porc BECH | |
.y Langue de beeuf sauce 3 [ahanas Roti de veau al Jus Tagliatelles Souris d'agneau au jus Filet de merlu sauce Poulet basquaise sauce tomate
L Midi charcutiere® Pommes de terre i ; 5 o 9 Gratin dauphinois tomates q Mogettes
. s de terre persillées Haricots verts a ['ail Mimolette Saint Albray® Choux fleurs bio Ratatouille Saint Albray®
Purée de pommes de terre Mini Roitelet® Tome noire Tarte aux pommes Y Saint Agur® joray
imolette Creme dessert pralinée Fruit normandes Tartelette crumble Camembert Fruit Moelleux a I'ananas
Fruit de proximité P pommes myrtilles Mousse au chocolat caramélisé
Poélée de fenouil au . . . s .
.4 Tomates ala provencale Endives cuites parmesan MeYlgggret cti)?ol?ggar?gsiablo Quiche chévre tomates R'%bfc?alfﬁg?:i?épr'gggns Pomrg(res:s"fiéeegerre Poireaux a la vinaigrette
Soir Produit laitier Fjord® et sucre Yaourt aromatisé verile Yaourt & la noix de coco P it Prgduit Efticr Produit laitier
Dessert Fruit bio Pomme cuite au sirop Eruitt 5 Fruit bio Eruit i DSsseni Fruit BIO
d'érable et amandes
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23 Lundi 24 (Pentecéte)
Salade verte et tartare de
== A Salade verte / Crevettes
Quiche lorraine* Sa}l:a“(i? gg cgli'so;‘t)%s rgﬁeees PatI?\ ?etﬁfo%l;se Salade piémontaise Rillette de porc#* Avocat et cocktail de Salade de museau et citron
Saute de boeuf etpcitron p Cotelettes d'agneau Omelette nature et cornichon crevettes vinaigrette Cuisse de canard confite
Midi au curry rouge Gratin de coungettes et marinées a la moutarde, Epinards branches Colombo de poulet Poulet grillé Moussaka Haricots verts a I'ail
Haricots rouges aux ommes degterre miel et thym alacréeme Légumes et Riz bio Salade verte et persil
poivrons pEmmentaI bio Purée de carottes et Gouda bio pommes de terre Saint Moret® Maroilles Abondance AOP
Camembert BIO Tarte aux fruits rouges pommes de terre Fruit _Briebio Kouign-Amann Fruit de proximité Macaron coeur coulant au
) Fruit 9 SalntF,?‘lIJqu(ray® Fruit de proximité caramel beurre salé
Alari Samossas de légumes et Pommes de terre en robe :
_ Coéetf;stgrengteelerl Lentilles noires aux épices _ Riz bio a la tomate salade verte Tomates a la provencale Poireaux a la creme des champs et Semoule a la ratatouille
Soir Gl [sle Gervita fraise melba®  Yaourt bio nature et sucre  Yaourt a la confiture de Flord® et sucre Produit Jaitier creme ciboulette Marron Suis'® :
CEAT e G Ananas frais Poire cuite au chocolat eratmbglse A Abricots secs Fruit Progwt Ialttler Fruit ki
uatre Quar esser
Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30 Lundi 31
Salade de mini farfalles ; P .
Salade de tomates aux légumes et mozzarella ) Saladelde lentilles coraila 5546 de courgettes aux Radis et beurre Rillettes de porc* o
Sauté de beeuf aux  Aile de raie sauce tomate ~_Rosette et cornichons* a marocaine dés de féra et olives Filet de merlu et cornichons
Migi  olives et noisettes de  haricots plats 4 la proven- Poulet et riz a I'indienne S;gherg?;ggtpg'tﬁ%n Cogauvin®* sauce aneth Sauté de poulet au curry
polenta sauce tomate  cale ou haricots beurre 3  salade verte Cancoil- 1on. Pommes de terre persillées Courgettes nature Epinards branches a la
y Caprice des dieux® la provencale lotte nature Jeuhr}leasrgi?lrg;t‘e\%?’l ail Overnat P'tit Gru® creme
- éche au sirop Coléjlomgwlers Fruit e flottante fruit bio Rocky Toffee Cheesecake® Roqugiairtt AOP S Parisd t
ruit bio sSu es
Salade de trio de Conchiglies aux tomates @ avenir
L Poélée Espafia | . Rizbio ) légumes marinés | confiteset pignonsdepin = Tomates a la provencale =~ Pommes de terre wedges = Quinoa bio aux épices
Soir | Fromage frais aromatisé Créme dessert café Spécialité laitiere a la noix Yaourt aromatisé a la Produit laitier Produit laitier Gervita fraise melba®
Fruit bio Compote pomme framboise Mded c?c_o %OI(? tl:;.lo Dessert Fruit Compote pomme passion
adeleine ruit bio
““_a La cuisine centrale n'est pas en mesure de garantir 'absence |~ Tout changement reste possible

Tous les fruits sont a laver
avant consommation

totale des différents allergénes réglementaires dans sa e ) .
prestation (possibilite de traces omniprésente) ¥y en fonction des arrivages
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Mardi 1* Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Samedi 5

Salade coleslaw
; cdoi ; Salade verte Salade parisienne* Salade de coeurs
Filet gLersngri\:(l: ggt;c;—:-e?auce Mgﬁﬁceigggéntahyg:galése et acras de morue Avocat mayonnaise Bougﬁ{fgﬁg%ﬁimgtnimes Filot de dornde diartichauts Salade de concombres
Julienne de légumes arc sauce Arrabiata Sauté de veau Osso bucco de veau ot moutarde sauce basilic . Réti de porc* Sauté de boeuf a lindienne
on cigl Spaghettis alespagnole Penne rigate Purée de pommes de terre Trio de légumes aux ala sauce tomate Petits pois et carottes bio
Chanteneige® Em?ngntal bio Asperges vertes grillées P'tit Gru® Sair‘\)t Albray® brocolis Serpentinis Pont 'Evéque AOP
Créme dessert Fruit Camelgslt:i?rt io Tarte aux abricots Tarte au citron Emmental bio Tor'rllfu?flre Far aux pruneaux
au chocolat bio Fruit

Dimanche 6 Lundi 7 Mardi 8

" : Riz BIO pilaf ou riz : i ki i : Poélée de champignons -
Pommes de terre Mélange de fenouil conventl%nnel pilaf Petits pois bio Pois gourmands a 'ail Riz bio cantonnais aux 3 Tail . Ceréales
Yaourt velouté nature et et carottes e RS M Yaourt a la confiture Bl [T crevettes méditerranéennes
sucre Semoule au lait nature 9

2 e Gélifié au caramel p
o Sobic o Reta etsucre deFl:Lai!cse fruit Prog:gfstleﬂtmr Péche cuite au coulis de Faisselle et sucre
Gaufrette vanille

framboises Fruit bio

Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12

Dimanche 13 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16
i Salade de radis émincés Pamplemousse et sucre Salade de champignons a .
crésaelasdaelé%eaﬂz-gr'ggfn* Salade de haricots verts mais et tomates __ Jambon sec* et beurre Brochette de porc* _lagrecque Egttﬁg?]vsegglggelgfreéttlg Salade perles marines
P romae et dés d’'emmental Filet de poisson meuniére ~ Filet de Saint Pierre au et moutarde Filet de cabillaud S e e Pizza au thon
Midi Salade ve?'te Couscous et citron beurre orange Salade méli-mélo de cé- sauce caraibes Haricots verts bio Salade verte
Cantal AOP Chamois d'Or® Haricots plats aux poivrons Feves réales aux petits légumes | Pommes de terre persillées ) 1 22 S5 Has dieux® Port Salut®
L Pruit bio Fruit bio Six de Savoie® Roquefort AOP Petit Moulé® aux noix Emmental bio price C

. / ; J\ t Fruit Banane antillaise
Riz au lait nappé au caramel ruit bio Gateau basque Fruit

Salade pois chiches aux o
oignons rouges et tomates | gntilles vertes au lard* = Gnocchis a la sauce tomate

. Gratin de brocolis et
: 2 Endives cuites Trio de légumes grillés Tomates a la provencale Pommes de terre noisettes pommes de terre
Sl etits suisses natures | yaourt saveurs autrefois basilic

T Patpii H ? Yaourt aromatisé myrtille : p
: Produit laitier Produit laitier Yaourt bio local sucré ; Petits fromages frais
et sucre a Fjord® au sucre : h bio TR,
;_' Langue de chat P?L?\rgaeu?gﬂrgi'r‘:p EfHb Dessert Fruit Compote pomme vanille Gaufre lidgeoise aromlazx;uusictes bio
au chocolat
Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24
A Salade de céleri rémou-
Salade carottes rapées : . ;
CAftraTé:hes auxolives Salade piémontaise Avlag?rtn(iattenézylgngglrse Ssamfsggs aux légume Salade d'as%erges Pavé au poivre* lade S emental. | aes FaIafeIsTsaatLocueleblanche
e R tarde e Roti de veau sauce au jus Pommes de terre A Gracaue U petit salo ot moutarde (et cornichons Filet de cabillaud au | Carottes rapées fraiches a
Midi | pomme de terre rissolées Julienne de légumes Petit Cotentin® ail et

Sauté de beeuf aux olives

i Féves a la menthe Lentilles bio citron et aneth la coriandre
Saint Paulin bio Brie bio fines herbes

; ; : f Pommes de terre grenailles  haricots beurres persillés = Mini blichette de chévre
Tarte gourmande au Fruit Tarte feuilletée aux Mlmc%lrel;cﬁe bio Salnt-Ngﬁ:Jﬁlre AOP Livarot AOC Pont 'Evéque AOP Terrine aux pommes

3hoco|at pommes Fruit Semoule au Iallt nappé caramélisées

carame
Salade de [égumes marinés Quinoa aux Cheu [EMEREsEe AulsEreines erilies Brunoise de Iégumes a l"ail e Burallas _Riz bio curry i cevaies

Soir | Fromage blanc nature bio petits légumes Produit laitier Proguit Ia?tier et au basilic Yaourt aux fruits mixés bio Spécialité laitiere au Creme aupcafé

ethucre greme bradlée Bt PESoeT Fjord® et sucre citron
ruit oire au sirop

Pancake aux pommes Cremeirenversee Fruit bio Fruit bio

Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30

Salade de concombres s SCR. G BOTTISS e ombon et _basiic stmopsarella  Rondellede surimiet - 2ARCY 0 TN CTAIS,
la sauce bulgare Chorizo* a cuire Salade verte jambon* et Filet mignon de porc* . qnayonnaise . . Hachi Parmentier a la
~ Tomate farcie de beeuf ot moutarde dés d’emmental Sauce moutarde Sauté de veau a la mexicaine courge Butternut
Midi | Boulghour aux petits Salade de haricots verts Hareng marine a l'ancienne Duo de haricots rouges et g, 40 varte et vinaigrette ‘gow
légumes et oignons rouges Pommessaciir?t‘f?jrar%ﬁﬁrsﬂlees Brocolis mais & la sauce tomate Mini Roitelet®
M%¥$JR%‘$S, Mini Chavroux® Paris-Brest _Saint-Paulin bio Gog;ﬂue:tblo Tartelette crumble
Fruit bio Créme dessert pralinée pomme myrtille
— Grand Paris
3 P N : Hletd 5 Salade de pommes de i
Salade gaggﬁyee: a I'huile Croqulgr%oansgeur au Feuﬂle;g%zac&tﬁet ala terre strasbourgeoise’ Pois ?ourmands 3 Iail Flan d\?a%%?{ g;tgz:nr{\alson sudest
Soir h ) Hage At Petits fromages frais le flottante : ExenlE
Fromage frais aromatisé bio Produit laitier Produit laitier e e EIUIREA: A Si au chocolat bio
-~ Fruit bio Dessert Fruit i P Fruit
YT T e e
Tous les fruits sont a laver a e centrale n'est pas en mesure de garantir l'absence Tout changement reste possible
< otale des aiffere allergenes reglementaires aa a
avant consommation - prestation (possibilite e traces o prese

en fonction des arrivages




