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Mercredi 1*

Salade de courgettes

Jeudi 2

Salade de tomates vinai-

des résidences et du portage a domicile

Vendredi 3

Samedi 4

Dimanche 5

=,

7

' indiques par des astérisques rouges

Lundi 6

Mardi 7

Les repas livrés par la cuisine centrale sont & consommer le jour indi-
qué par cette plaquette et ne doivent pas étre congelés par l'usager

Mercredi 8

Salade de céleri

Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont %

au fron’;age de brebis et grettes Salade de riz nigoise Pamplemousse B rl?atstte u%. 4 Salade de tomate BIO Rillettes de porc* rem°e“s'a§§;nprﬁg“nr{‘§s et
Saute de basuf sauce | Assiette de charcuteries  Filet d'omble cheyalier Céte de porc# e o e vinaigrette et cornichons Saute de porc* BBC aux
Midi | crues et beurre® sauce citronnée et moutarde Salade de mini farfall Omelette nature BIO Filet de cabillaud petits oignons,
il provencae Pommes de terre en robe Haricots plats Tomates a la provencale alade de minl lartal’'es Ratatouille sauce creme lardons et biere
Poelele,de pates des champs Tome BIO Saint Méret® (a:ux peﬂts legumes Tome noire Gnocchis sauce créme Brocolis
S TR Roquefort AOP Fruit Géateau basque Ao ?gﬁ,grastgere Semoule au lait nature E:da,fp Gélif'li?gegr?iflclgtnpéopé au
Fruit Fruit de proximité rui e ol pp
Purée de haricots verts Piperade Semoule Quinoa aux petits oignons Tartine au poulet Salade piémontaise au Beoeuf bourguignon et Boulgour épicé a la
Soir | Yaourt fondant au cacao  Fromage frais nature BIO . Fjord® et cumin tex mex* jambon de porc* pommes de terre tomate
Ananas au sirop Poire cuite au chocolat Produit laitier Produit laitier Yaourt velouté aux fruits Creme bralée Fjord®
Pomme cuite au caramel et amande Fruit Dessert Fruit Compote pomme poire Fruit BIO

Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16
A Salade de courgettes aux dés
Salade de betteraves Sffal?gheegggf '3522 :/ae[?teeess Sala\ﬂﬁacilergtl{l:eau de fromage de brebis Salgglee?:tctr)géeotgfu Salade de concombres Rillettes de thon ggéac?g%renr}aenteatl
vinaigrette - 9 et olives noires aP : P vinaigrette Boulettes de beeuf a la ; :
~, Lasa de boeuf Tomate farcie au boeuf Tendrons de veau Filet d il Filet de poisson meuniére fd Sauté de boeuf aux olives
Midi gnes de beeu Riz BIO ot moutarde ilet de saumon sauce oseille ot oitron Euf dur sauce aurore sauce tomate Garniture de légumes et
il Salade verte : Julienne de légumes N Epinards a la creme Spaghettis
Emmental Camembert Tagliatelles arcen ciel Petit-pois et carottes BIO Cantal AOP Kiri BIO pommes de terre
Fruits BIO Tarte aux pommes Mimolette Mini Chavroux® Coulommiers BIO Riz au lait nature BIO Fruit Saint Albray
normandes Fruit BIO Millefeuille Fruit de proximité lle flottante
Poélée d’artichauts et 5 Salade grecque Quinoa BIO aux oignons
) tomates confites Tarte aux poireaux Tomate a la provencgale Garniture de légumes Poleyr;'giuartlgup;%\'/uei?gale Tarte au saumon a I'huile d'olive et cumin
Soir Yaourt a la confiture Yaourt & Jaﬁrecque Produit laitier Produit laitier s BIo Gervita fraise melba® Créme dessert Yaourt BIO local
d'abricots Fruit BIO Dessert Fruit Compote pomme framboise Fruit de proximité _ alavanille BIO a la framboise
Gaufre liégeoise Poire au coulis de chocolat Fruit
Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
- Sa!algie de ton|1ate Sal_a;criﬁb%en%r;%%ﬁ%f’r‘]cs, .Saladetcge tongatels Sardine a ['huile et citron Salad?/%%i%c:g&gmbres Salade de céleri Salade daeuieglci)\';gs rapses
alespagnoie i & ; ; vinaigrette au basilic It - 3 A % >
| Plonsdepsietions  Fletdcalefinsavce Andoulleletbeue | eolgogede oo atige 5316 asneay Fletdocabllaud  emodlade o auegedinde
Midi et moutarde Choux romanesco patate douce aux herbes et moutarde Pommes de terre Petits pois BIO Mogottes Gnocchis
LivalwzrroltteEOC Cancoillotte a I'ail F To&ne noire . Chog)grf‘]ﬁgér\s/éa Ilajebig"?mel Port salut ‘Camgmbert SaingPaulin a la sauce tomate
Fruit Tarte aux mirabelles ruit de proximite Nid d'abeilles gux amandes Fruit BIO Créme dessert au Fruit BIO Overnat®
,. de lorraine chocolat et sablé de Retz Marron Suiss™
: q q Poélée de topinambours | Merlu sauce beurre blanc Asperges grillées Baguette gratinée aux Aubergines grillées Fenouil braisé au lard*
Soir  Froma R;aftg‘igl#gfure BIO e Blclgrglé)tjﬁr}gmglrgnons et panais au lard* et riz ) Yaourt gla_ confiture lardons* et emmental Créme renversée , et parmesan
Dgattes el Ermit roduit laitier Yaourt velouté aux fruits d’abricots Yaourt nature BIO local au caramel Speécialité laitiere a la
Dessert Fruit BIO Pomme cuite au caramel Fruit BIO Abricots secs noFDr(u?teé:l%co
Samedi 25 Dimanche 26 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
faili Salade de carottes
Salade brésilienne - . - Lade C
Fletdéglofin ™ saladeverte Salage piimontale Salageverte - Salgdodeminiferfales | (epaes freches
o sauce maltaise Tripes a la mode de Caen sauce citronnée Poulet roti et moutarde | p; o gu iambon de porc* aux petits 0ignons i
Midi Choux de Bruxelles Pomme de terre Petits pois et carottes BIO Poélee Espana Sa{Iade verte P Leﬁtilles ngires g
Rondelé aux noix Brin d’Affinois® pTome noire Fourme d’Ambert AOP Brie BIO Ortolan®
- Tartelect)trﬁr;c‘e;t;n aux Fruit Fruit de proximité Quatre-quarts Fruit de proximité Abricots rotis au miel
P et pistaches
Grand Paris
Ald Quinoa BIO Riz BIO aux petits légumes Haricots plats - -
o Riz fagon risotto Poeleaeudlgrcéa*rottes aux petits légumes du soleil _aux champ%nons ) Fromgng“f/r%?scgrlgen?atisé SUde§$
Soir Produit |aitier BroalitE e Yaourt BIO local a la vanille Yaourt fondant Creme dessert a la vanille 9 BIO
Fruit DEssa Mousse caramel au cacao BIO BIO B
au beurre salé Fruit Cake au citron
| Tous les fruits sont a laver o " La cuisine centrale n'est pas en mesure de garantir l'absence f=g Tout changement reste possible
. i totale des différents allergénes réglementaires dans sa . .
avant consommation M prestation (possibilite de traces omniprésente) en fonction des arrivages
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Les repas livrés par la cuisine centrale sont & consommer le jour indi- F%&
qué par cette plaquette et ne doivent pas étre congelés par l'usager

2|
2 A X A Af - Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont {4
des résidences et du portage a domicile | T e e

Vendredi 1* Samedi 2 Dimanche 3 Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8

Salade de choux blancs et
Paté en crote de volaille Pamlflem)“sse sauce duo de fromage » ) Salade de tomates
et cornichon cocktall de crevettes Radis et beurre Aiguillettes de poulet Sau%glca’gebg:&lfs;%r;ng’?ces Salade verte Fsilaelfgﬁ s;ga{;szzurgregséefa " vinaigrette
Midi R R Boudin noirk aux pommes  Moulepmarinieres Macaronis 3 7a sauce Trio de légumes et Paglla de poisson moutarde 4 lancienne |1t onde o
Printaniére de légumes ~ Purée de pommes de terre Comté AOP tomate brocolis Mimolette Haricots verts a I'ail Semoule
Mimolette BIO Ch Canco;(llotte a_#allk . Fruit Camembert Rondelé nature® Poire cuite au vin Emmental Saint Méret®
Fruit e e mrtille &S Gateau de semoule perlé Fruit BIO Fruit BIO Mousse au chocolat
Yy orange
& [P PP Poélée de panais, carottes
) Jeunese?arg;cstitlas auel tgg:?gé?%?l'ggﬁsaéfo et pommes de terre aux Choux;gu%ﬁ;snﬁgg*lardons Sgg%ﬁgodlnﬁggr Asperges vertes grillées ~ Flageolets a la tomate Salsifis natures
-, Soir p Pl s épices et miel - . 9 Yaourt BIO local sucré Fromage frais aromatisé Yaourt a la grecque =
Yaourt nature BIO Produit Jaitier Biramiuiic (itiiay aisselle Créme dessert au caramel Fruit BIO Caines G pemmeEs Ertiit B%O —
Brioche perdue Fruit Dttt Fruit BIO Pancake aux pommes P P

Samedi 9 Dimanche 10 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16

Salade verte et dés de Légumes grillés marinés & | Salade de carottes rapées

Salade de choux rouges Salade de coeurs Salade de concombres AR ¢ Salade de riz nicois i *
Cnglmaol}e\}itﬁ* _ alavinaigrette d’artichauts vinaigrette _alaciboulette Hachi z-)lrlrtr?gr?tr?grede boeuf Sgltjtdéeggt?glrﬂesr;tlil:e Sauté de porc* BBC Andogi|||é<itct"eégleetﬁtr)‘eurre
. o Purée ge brocolis et Filet de rouget grillé a Sauté de poulet fagon  Supréme de poisson blanc "1, cgur e butternut et au curr sauce au piment rouge 3 la sauce framboise |
.| Midi ommes de terre I'huile d'olive . makhani meuniére et citron mguscade Trio de Ié almes Poélée de légumes Pommes de terre rissolées |«
P Mini roitelet® Riz BIO Petits pois et carottes BIO Farfalles Salade verte ot brocgolis bretons Mini roulé ail Y
Tarte crumble aux Camembert Tome BIO __ EdamBIO Coulommiers Ortolan BIO Carre BIO® et fines herbes g
; Fruit BIO Fruit Riz au lait a la cannelle ; ; P Fruit Fruit
pommes et fruits rouges Fruit Fruit de proximité rui |;'
. : . : Soupe veloutée aux 12 Poélée dartichauts aux
/.. Tomatealaprovencale Soupgtvgrlgrl’:";eﬁ:%ﬁgtlron @:OEL?Q' ﬁgacc;f Poélée de crosnes Ch°uglj‘g§':xe”es légumes et fromage frais Tagliatelles tomates confites et
Soir Produit |aitier Biealult: [ iET ST e Gervita fraise melba® Yaourt BIO a la mvrtille Fromage frais aromatisé Yaourt nature BIO pignons de pin
@ Fruit Dessort Praneaux au siro Fruit de proximité Conmpote pomma Bassion _BIO Brioche perdue Produit laitier @
P [P [ P Tiramisu Dessert

Dimanche 17 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24

e
Salade de choux blanc et
~ Duo de légumes bulgare duo de fromage Rosette de porc# Sa'%‘;ig’&‘,%%‘f}g,iﬂ‘;‘:e Roulade de volaille aux Salade coleslaw Accras de morue Saﬁ]anToprlzmggzsuie
Cotelettes d’'agneau Blanquette de dinde et cornichon Ailgde raie sauce tomate olives et cornichons Réti de veau sauce au Moussaka de boeuf 3 l'oseille
Midi grillées et moutarde Gratin de brocolis et Rognons de beeuf sauce Pommes de terre grenailles  Sauté d'agneau aux olives chévre et miel Salade verte choux fleurs natures BIO 1
Tomate a la provencale pomme de terre moutarde Chamois d%r® Riz BIO aux épinards Jeunes carottes persillées Saint Paulin® Boursin ail et
Bleu Camembert Purce de potl(gon Moelleux a I'ananas Cantal AOP Saint Méret® Clafoutis aux griottes fines herbes®
Kouign-Amann Yaourt fondant au cacao Consteron lisé Fruit BIO Tarte aux pommes 9 Fruit
BIO Fruit BIO caramélisé rui
WL,
| Soupe moulinée aux o Am 2 A . Lentilles vertes
"|:|1! poireaux et pommes  Coeurs de céleri 4 la tomate tc?r%:?g Q%?I'Rgﬁsaélao Pc;edelgrgi%t)(ouc;(ng%ue%es Soupe veloutée au potiron aux petits oignons Quichellorraine® cFﬁarﬁlkiesn%unxs ,_
Soir de terre Spécialité laitiere nature Cme dessgrt AU Al Eromace blagc e Creme dessert au café Riz au lait nappé au Produit laitier ProduFi’t Gliier ;
Produit |aitier Fruit BIO Bhehs A e it BIO Dattes seches caramel Fruit D
Fruit P A Fruit BIO essert d
1
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 31 R
Salade de tartare de - Salade de pommes de I p
Taboulé a l'orientale courgettes Salade de perles légumieres Salade de carottes rapées Sala\ﬁﬁa?erleg[?éllles terre au thon et Salg?%gsegg'r\gesu%?gr?o'x
Pilons de poulet grillés Sauté de boeuf Crépe salée au jambon* Chili con carne p Filet de gabillaud olives noires Filet de merla sauce
Midi aux herbes™ sauce provencale et fromage Riz BIO sauce Dugléré Cotes de porc* grillées basilic et parmesan ﬂgw
Haricots verts a [ail Purée de brocolis et Salade verte Emmental BIO Ratatou?lle aux herbes et moutarde Chou ror?wanesco
Camembert BIO, pommes de terre Brie BIO Flan patissier Caprice des dieux® Blé aux petits oignons Cancoillotte nature
Fruit de proximité Cousteron® BIO Fruit P Price e Saint Paulin® Tare G oo qae
e Yaourt fondant au cacao BIO Fruit de proximité crand pan
g Al ; Soupe douceur de o3 : . SUdest
Polenta gratinée Poélé de topinambours, ; e 14 X Gnocchis a la créme Ald Tartine au .
Soir alatomate panais et carottes C\)("a‘g‘&?c 3‘;1(0%?(2":['&9]"‘:[?%3 3}9‘?3?&%% Yaourt a la confiture POSIrgZSi(tE ganes poulet tex mex* svent
- Yaourt aromatisé Petits suisses natures N oTees ees Yaourt BIO local a |a vanille d'abricot DEasar Produit |aitier
Quatre-quarts Fruit Fruit Savaroise au chocolat Fruit

Tous les fruits sont a laver La cuisine centrale n'est pas en mesure de garantir I'absence : Tout changement reste possible
totale des différents allergénes réglementaires dans sa .

prestation (possibilite de traces omniprésente) o : en fonction des arrivages

avant consommation
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