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Salade de céleri rémou-
Salade coleslaw Chorizo et cornichons* Salade endives aux lade aux noix et dés ~Samossas de légumes Pamplemousse et sucre Salade drléom%e ghoux et
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Mardi 1*

Salade de perles légumieres
Boulettes de boeuf BIO a
la sauce tomate
Purée de carottes et
pommes de terre
Fourme d’Ambert AOP
Fruit BIO

Mercredi 2

Salade de concombres
aux dés de fromage de
brebis et olives noires
Colombo de poulet
Riz BIO
Ortolan®
Crépe a la banane et
chocolat

des résidences et du portage a domicile

Jeudi 3

Paté de campagne et
cornichons*
Sauté de poulet fagon
makhani
Petits pois
Coulommiers
Fruit

Vendredi 4

Salade de carottes rapées
_etvinaigrette
Sauté de beeuf aux petits
oignons
Gnocchis
Mini roitelet®
Gateau de semoule perlé
orange

Samedi 5

Salade de pommes de
terre a la provencgale
Osso bucco de veau

Tagliatelles
Comté AOP
Fruit

Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont -

' indiques par des astérisques rouges
.

Dimanche 6

Salade verte et tartare de

tomates
Filet de dorade sauce
maltaise
Fenouil nature
Camembert
Tarte crumble aux
pommes et fruits rouges

Lundi 7

Salade brésilienne
Lasagnes de boeuf
Salade verte
Rondelé® aux noix

Poire cuite au chocolat

Mardi 8

Salade de museau a la
vinaigrette
Petit salé*
Lentilles BIO
Gouda
Fruit

A

Salsifis a la creme
Fromage blanc BIO
Compote pomme passion

Mercredi 9

Salade piémontaise

Soupe douceur
de 8 léegumes
Yaourt sucré

Fruit BIO

Jeudi 10

Salade de radis émincé
aux tomates et mais

Poélée de crosnes
Yaourt a la confiture
d’abricots
Pomme cuite au caramel

Vendredi 11

Salade d’endives et

Poélée de topinambours
au lard*
Fromage frais nature
ruit

Samedi 12

Salade de coeurs de pal-
miers et tomate

Velouté aux 7 légumes
Produit laitier
Dessert

Dimanche 13

Andouille de porc
et cornichons*

Dahl de lentilles corail
Produit laitier
Fruit

Lundi 14

Salade de duo de chou

Soupe bouillon de poule

aux vermicelles
Fromage frais nature
Fruit

Mardi 15

Rillettes de porc
et cornichons*
Filet de rouget au jus

Nouilles sautées a la
chinoise
Faisselle

Madeleine
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|
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Filet de merlu Cotelettes d’agneau emmental ; it - et fromage oA X Pamplemousse et sucre
Midi _sauce créeme _etmoutarde Blanquette de veau Tg;ﬁggggg%ggﬁ%* Pav-ﬁ&%ﬁg'@%?i‘ftar'fﬁr au’  Omelette basquaise aromatl:ﬁ %ilté:ggmate et Choucroute*
Epinards a la creme Haricots verts persillés | Petits pois et carottes BIO Petit f de che P ) d de t Macaronis Poélée de & Saint Agur®
Camembert BIO Brie B Saint Paulin BIO Macaron oage O Sacyre, TUree PR onines §° €€ Coulommiers oe %eeltﬁqusumes Fruit BIO
Fruit Tarte ggg(r:rglaargde au Gélifié au caramel caramel au beurre salé Fruit de proximité Créme dessert au caramel Edam
Fruit BIO
. . . 2 . Panais et carottes ; 4
Riz BIO Soupe veloutée au potiron 2\ [Pt . Velouté de poireaux et P p Lentilles vertes Soupe veloutée
' Créme bralée Creme dessert a la vanille Carottes alail et au persil pommes de terre Gratin d’aubergines _ aulard® a la dijonnaise de légumes verts
Soir Compote pomme .~ BIO Ffb?{%(z e::xlfgi?é Produit laitier Proggglezilttler Petltgrf(r)cr)nn;%%gg frais Yaourt a'la grecque Yaourt BIO local a la vanille
biscuitée Fruit de proximité 2 Fruit Fruit BIO Abricots secs Gaufre de liege

Jeudi 17

Vendredi 18

Samedi 19

Dimanche 20

Lundi 21

Mardi 22

Mercredi 23

Jeudi 24
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Salade de blé aux Salade de céleri rémou- Salade de choux rouges 5 Salade de lentilles a Salade d'asperges Salade d’émincé de radis
i confettis de légumes lade et dés d’emmental Joue de beeuf de Sgllﬁgrdv?nc;ci)e%tte Salade dlg g%r:ﬁgmbres a _ Téchalote _ vinaigrette aux tomates et mais
L . Sauté de poulet Tajine d'agneau aux a la hongroise Fﬁet de bar aug'us Moussaka de boeuf Crépe au jambon et Filet de cabillaud sauce Sauté de beeuf sauce
Midi ala sauce forestiere abricots Pommes de terre Epinards 3 la créme Salade verte fromage* créme parmesan et basilic carbonnade
MeIangE de Iegurlnes BIO PSengorIe@ Terrine d Rouy® R/Iini Chavroux® Saint nectaire AOP Salgde \t/erte Bé;ghBIO[ bcrjoc%ls CokJArget'IcIes rk%lléres
mmenta ort Salut errine de pommes cara- ; : omté amois d’or aroilles
Fruit BIO Tarte aux myrtilles mélisées a la normande Fruit BIO Fruit Fruit Fruit Tarte aux poires Bourdaloue
; ini ; Conchiglies aux petits ; .
| Quinoa aux épices Al p 14 Bouillon de poules ; - Velouté de carottes i i * Baguette gratinée
Sl Yaourt nature BIO 522{?@ s;;ﬁ‘t’én:&?ﬁﬁ{: Jeune;foaéa}g?asiﬁg:’ﬁIIees aux vermicelles FIaIr?%:meg gb’ cs:g:grlnel Yaourt au lait de chevre Endl\\(/aeguar% Jc‘i,rgf,m” aux lardons *
Moelleux a I'ananas Fruit BIO S Produit laitier (21 . BIO Barre de céréales aux Yaourt velouté aux fruits
caramélisé Dessert Caufieies verile Crépe au sucre fruits rouges Fruit de proximité
endaredad ed o D a e a 8
L Salade de tartare
Salade de betteraves Paté de campagne et de courgettes a l'indienne Salade coleslaw
aux noix cornichons* Andoulllette aux herbes Sauté de veau sauce (1
Midi  Tomate farcie sans porc Crevettes au curry vert et moutarde* aux poivrons AP
Riz BIO Tagliatelles _ Frites Brocolis q
Pont I'évéque AOP Cantal AOP Saint Moéret® Brie L/
ruit Fruit Crumble a |a rhubarbe et Fruit BIO
compotée de fraises
-
coir  Yaours soveur doubetois Soupeyeloutée aupotiron - Blettes aujus Ot ot ko 3 :
a la creme de marrons Sesen it Creme renversée
- Financier aux amandes au caramel
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