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/ Mardi 5 juillet

@ sauté de veau a la mexicaine

Lundi 27 juin

@ petit salé
. ou

Lundi 4 juillet

@ poulet basquaise

gourmands
gourmets !

LEr MENUS DE vOr ENFANTS

@ filet de cabillaud sauce caraibes @ steak de soja a la tomate

@ cabillaud basquaise et basilic satice mexicaine

- nuggets végétaux
@ pommes de terre lamelles persillées ® nugg g

@ emmental @ @ lentilles @ i

o @ livarot @ emmental @

fruit fruit

@ duo de haricots rouges et mais
a la sauce tomate

@ gouda @

fruit

‘!
q Mercredi 6 juillet 4

@ betteraves vinaigrette

Mardi 28 juin

@ sauté de beeuf marengo

® ® @ hachi parmentier végétarien Pour une bonne recette, mieux chc
croq'tofu a la provencale j a la courge butternu
® q p ¢ @ @ filet de merlu sauce aux carottes o lod mes ot les rle sai
@ haricots verts @ @ riz salade verte 4
i ire (& @ vaourt au citron Comme je te Uai exphque dans l’édito du déb:
@ Vaourt aromatisé a la myrtille @ @ saint nectaire (e is ARERSME S TS O o

fruit /508, fruit

En hiver, notre corps a besoin de calories, de L€
en minéraux ainsi que d’agrumes qui co - ennent de

En été avec la chaleur, notre orgamsme estad_émaﬁik rde
beaucoup d’eau, il faut .donc lui donner des fruits et des
“légumes qui en sont gorgés comme le melon, la pastéque, a
péche, la cerise, la tomate, la courgette, la salade, le

—

Mercredi 29 juin " 

\
&

Jeudi 7 juillet

Vendredi 8 juillet

® @ pizza au thon
salade verte

@ salade de céléri remoulade aux pommes

et des d'emmental

@ filet de cabillaud a I'aneth et citron

@ petit fromage frais aromatisé @
fruit

@ haricots beurres persillés
® @ @ semoule au lait nappé caramel

-

Jeudi 30 juin

carottes rapées

Jeudi 23 juin

icain

salade coleslaw
® @ fishburger

= e
———— @ cheddar \i_:“

@® @ donutoréo®

@® falafels sauce blanche

«.‘ @ taboulé

@ biiche de chévre @

® O terrrinede
pommes carmelisées

8
s
P
;
3

Vendredi 24 juin

@ @ @ salade de mini-farfalles aux legumes
et mozzarella

Vendredi 1°" juillet

@ roti de veau au jus @ salade de concombres a la sauce bulgare

@ pané de blée emmental épinards et graines @@ tomate farcie végétale

e o (s @ fusilinis tricolore

@ brie @

fruit

@ @ fromage frais aromatisé @

-m-"‘ -

Mon enfant a une allergie alimentaire : que faire ?

La réglementation en vigueur exige que toute préparation emballée contenant des allergenes
fasse 'objet d’un étiquetage obligatoire. Si la présence averée de ces substances peut étre
controlée a I’ a1de des fiches techniques de chaque produit, a vérification des menus de la
cantine peut s’averer fastidieuse pour les familles, d’autant plus que la cuisine centrale n’est
pas en mesure de garantir [’absence totale des différents allergenes dans sa prestation
(possibilité de traces omniprésentes). Le recours a un PAl (Projet d’Accueil Individualise)
peut alors étre envisagé en collaboration avec le chef d’établissement et le médecin scolaire.

Pour plus de renseignements, vous pouvez consulter le site public dédié a ce sujet :

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F21392

'

@ @ salade de pommes de terre au thon

@ salade de tomate au basilic et mozzarella

@ saint paulin @
@ compote pomme passion

Vacances Scolaires

JOURNEE MONDIALE
DES ABEILLES

Vendredi 20 mai 2022

Beaucoup s'emmélent les pinceaux entre abeille, guépe, bourdon et frelon. Pour voir plus dair, voici ce qu'il
faut retenir en quelques mots :

On classe ces insectes, deux par deux, en fonction de leur espéce et de leurs caractéristiques physiques :

- les abeilles avec les bourdons (petits, velus, de couleur jaune et brune)

- les gu@pes avec les frelons (grandes, avec une taille fine, de couleur jaune et noire)

Les abeilles ? Elles sont trés intelligentes et connaissent le travail d’équipe, par cceur. La colonie d’une ruche est
composée d’environ 60 000 ouvriéres (pendant I'été) et de la reine. Les ouvriéres s’occupent des larves, butinent
les fleurs pour collecter du nectar et du pollen qui servent a la fabrication du miel et tout en construisant des
alvéoles pour le stocker. La reine est au sommet de la chaine, c’est elle qui donne les ordres et pond les ceufs
qui permettent d’agrandir la colonie.

Le miel ? En butinant une fleur, I'abeille récolte du nectar, un liquide sucré, qu’elle transforme en miel grace a

sa salive. Cette alternative au sucre blanc posséde de nombreuses vertus pour la santé, notamment grace aux

anti-oxydants, aux vitamines et aux minéraux qu’elle contient. Néanmoins, attention a bien le choisir ! En effet,

ilya du VRAI et du FAUX miel ! Le VRAI miel se cristallise, est moins liquide, il ne se mélange pas aussi facilement

3 I’ggL;rfest peut présenter des impuretés. Le FAUX miel, quant a lui, est fabriqué par I'industriel & partir d’un sirop et
"additifs.

Pour conclure : Les abeilles sont inoffensives, elles interviennent dans la pollinisation et la biodiversité, c’est
pourquoi, il convient de tout mettre en ceuvre pour les protéger.

Des questions sur les contraintes d’élaboration des menus en
restauration collective scolaire ? N’hésitez pas a consulter les
recommandations nutritionnelles du GEMRCN établies par le
Ministére de |’Economie et la Direction des Affaires Juridiques :

https: /Mmww.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/daj/marches_publics/oeap/gem/nutrition/nutrition. pdf

De plus, si vous souhaitez consulter la composition des goliters de vos enfants, rendez-vous
sur le site de Grand Paris Sud Est Avenir : http://sudestavenir.fr/menus

avenir

@"s""ﬁ’"&est

concombre... Ces derniers maris au soleil deviennent savous-
reux, pleins ‘de go(it et de vitamine bénéfiques pour notre
organisme.

Afin d’élaborer une bonne recette pour un bon repas, il faut
ainsi privilégier les légumes et les fruits de saison notamment
ceux issus de ’agriculture biologique et des circuits courts en
les achetant directement chez le maraicher qui sera par la-
méme mieux remunere.

C’est un moyen de limiter le temps de transport des mar-
chandises, de contribuer a la réduction des émissions de gaz
a effet de serre, de contréler notre impact environnemental
et de faire un geste pour la planete.

C’est le chemin qu’empreinte la Direction et toute ’ ecg E.Ee
de la cuisine centrale de Grand Paris Sud Est Avenir (GP
Une équipe dynamique soucieuse de te faire profiter de tous
les bienfaits nutritionnels de la consommation de fruits et
légumes comme de développer et d’enrichir ton got.

Avec le personnel qui travaille au quotidien dans ta cantine
scolaire, nous sommes toutes et tous a ton écoute ! C’est
pourquoi, nous mettons a I’honneur, le menu sélectionné suite
au tirage au sort effectué sur U'ensemble des menus élaborés
par les enfants des villes desservies par GPSEA. Ce menu sera
servi le jeudi 09 juin 2022 et son contenu sera diffusé
ultérieurement. La cuisine centrale d’Alfortville et GPSEA
tient a remercier chaleureusement tous les participants et
ses collaborateurs pour leur implication dans ce projet.

Pour faciliter le travail de |’ensemble des agents qui ceuvrent
a la fabrication, a la livraison et au service de ces repas dans
les offices d’Alfortwlle Créteil, Limeil-Brévannes, La Queue-
en-Brie et Noiseau, je t’ invite a t’inscrire a 'avance pour
bénéficier d’un repas équilibré et durable.

La plaquette « gourmands/ gourmets ! »

La plaquette « gourmands/ gourmets ! » te permet de mieux
comprendre la composition des repas et la répartition des
principaux éléments nutritionnels en introduisant un code
couleur des aliments (pastilles couleur). Des multiples expli-
cations sont fournies a chaque fois en bas de la plaquette pour
faciliter la compréhension de la composition des menus.

Bon appétit a toutes et a tous.

D’autres informations sont sur le site internet :
http:// www.sudestavenir.fr rubrique vivre & habiter.

Mme France BERNICHI

Conseillere territoriale déléguée
a la confection et livraison de repas
aux éléves et aux ainé.e.s



salade coleslaw

® ® ® lasagnes aux 5 légumes et thon

salade verte

@ gouda @

fruit

— )
@ sauté de porc *'5’;'.“55‘” aux petits oignons
@ cubes de poisson blanc sauce créme
@ pommes de terre persillées

® @ créme dessert pralinée

Mardi 10 mai

@ salade de tomates @ mozzarella

@ @ salade de blé a la provencale

@ roti de veau au jus
filet de poisson meuniére et citron

o @ pané de sarrasin et lentilles aux poireaux

épinards a la créeme

@ brie @

® O O tarte aux abricots

@ haricots verts a l'ail

@ tome noire @
fruit

Mercredi 11 mai

@ chili sin carne vegeétal ‘ @ ceuf dur et mayonnaise

@ riz @
@ vaourt nature @
fruit

@ @ tomate farcie végétale

@ riz @

‘ @ vaourt @ local a la vanille __=
‘ fruit @ @

Jeudi 12 mai

@ roti de(lJ)oeuf au jus

® ® ® quiche végé aux légumes anciens

@ steak de soja sauce tomate

@ O petits pois@ et carottes @
@ st albray »

salade verte

@ petits suisses nature
fruit

fruit de proximité §

Vendredi 13 mai

avocat mayonnaise

salade de concombres

@ sauté de poulet au citron et olives vertes @ O filet de saumon au miel et au sésame

@ filet de colin sauce citronnée @ @ penne aux légumes

[
@ camembert

® @ abricot rti au miel

@ pommes de terre cube ciboulette

@ @ fromage frais aromatisé

Légendes - Qualité des menus
Repas végétariens

" Produits de proximité et issus de Pagriculture raisonnée
o &r Produits d’appellation d’origine protégée (AOP ou IGP) ou contrélée (AOC)
b #:2 Produits Label rouge

@7 Produits Bleu Blanc Coeur
@ Produits issus de I'agriculture biologique

Lundi 6 juin

Lundi 13 juin

A
~y —- s .
@ roti de porc LR a la moutarde a I'ancienne

® boeuf mode
@ omelette nature @

salade verte aux noix

® @ @ omelette épinards et ricotta ® paveé fromager

Lundi de Pentecéte

® pommes de terre grenailles @ serpentinis @ lentilles
@ cousteron® @ @ abondance @) @ tome noire @
fruit @ compote pomme cassis 4 fruit

carottes rapées

Mardi 31 mai
tomates @

| @ aiguillettes de pouISt lPanées aux corn flakes

Mardi 7 juin Mardi 14 juin

salade de concombres

salade coleslaw

@ pané de blé emmental épinards graines @ sauté de beeuf a l'indienne

@ filet de colin pané aux corn flakes @ filet de colin sauce aux fruits de mer

courgettes a la créme et ciboulette

@ emmental @
® O O tarte aux fruits rouges

@ galette de boulgour épeautre et légumes
sauce a l'indienne

@ purée de patates douces @ pommes de terre rondes

® ® créme dessert au chocolat @ @ @ petits pois @ et carottes @

@ @ gélifie au caramel

@ vaourt nature

@ péche au sirop

Mercredi 1°" juin

@ taboulé oriental

Mercredi 15 juin

@ salade de riz nigois

Mercredi 8 juin

® quenelle de brochet sauce nantua @ émietté de thon a la sauce arrabbiata

@ filet de saumon sauce oseille ® ® crépe aux champignons

@ @ purée de brocolis . R @ spaghettis
P @ haricots beurre a la provencale salade verte
@ vaourt @nature . @ emmental @
fruit @ coulommiers it @ cantal @
Tui rui

fruit @ fruit @

Jeudi 26 mai Jeudi g juin

>
3
=)

Vendredi 27 mai

Menu élaboré par un enfant

iy

Vendredi 10 juin

salade d'avocat, tomates et citron

{
@ duo de courgettes a I'ail

@ cousteron® @
® @ éclair au chocolat{g

@ sauté de beeuf aux olives

@ galette de blé et de pois a l'italienne @ couscous aux boulettes de pois chiches

sauce aux olives ® @ semoule et légumes

@ pont l'évéque @

fruit @ @7 ]

@ pommes de terre rondes persillées
@ spécialité laitiére a la noix de coco

Jeudi de PAscension
Repas a theme Enfant

salade de fruits

Vendredi 3 juin Vendredi 17 juin

® @ concombres aux dés de féta

<

radis / beurre

@ supréme de poisson meuniére et citron
@ @ petits pois @ et carottes @

@ cantal @

1le flottante

croq'veggie au fromage . . . .
gvees s @ filet de poisson meuniére et citron

@ haricots plats a la provencale

® @ @ riz au lait nappé caramel
o

Explications des logos de qualité
Acte 5 : Produits Bleu Blanc Coeur

Légendes - Groupes alimentaires
Crudités : fruits et [égumes crus

Bleu-Blanc-Ceeur est une association regroupant [’ensemble des Iy TS S 2 ;
acteurs de la chaine alimentaire autour d’un objectif commun " BLEU f o Cru1d1fces : f”',"ts et legumesAcu1ts :
de qualité, que ce soit dans le domaine animal, énvironnemen- BLANC @ Produits sucres : bonbons, gateaux, sucre, miel...
tal ou de ["alimentation humaine. Entre la garantie d’une chaine COEUR / @ Produits laitiers : fromages, laits, yaourts...
de la tlegre a ligas,s1(et,te{especttee, ,l’assqrzra]nce d’un ,nougrlssta\ge @ Féculents : pommes de ter;’e pa‘\’tes riz. céréales
animal de qualité (végétaux et graines riches en oméga 3) et un DI.II=Jna||us:Jr;Jﬂ | - ) ) | » 12, Seee
[)es ob- @ Plats protidiques : viandes, poissons, ceufs, protéines vegetales (égumineuses et autres)

gngq?ement réel pour la favorisation de la biodiversité, |
{ectl s de ce groupement ont été reconnus par les Ministeres de

a Santé et de U'Agriculture. Matieres grasses : huiles, beurre, creme...

Les menu

;A




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


