Juillet 2022

Vendredi 1*

Salade de concombres a
la sauce bulgare
Tomate farcie de boeuf
Riz bio
Overnat®
Crépe au sucre

Samedi 2

Tartare de tomate
et ceuf dur
Ro6ti de dinde au jus
Purée de courgettes
Saint Moret®
Paris-brest

des résidences et du portage a domicile

Dimanche 3

Salade verte
Filet de haren
Pommes a I'huile
Yaourt bio local nature
Fruit bio

Lundi 4

Salade de tomate au basilic
et mozzarella
Filet mignon de porc sauce
au roquefort*
Pommes de terre
dauphines
Saint Paulin bio
Compote pomme passion

Mardi 5

Salade de mini farfalles
aux légumes et mozzarella
auté de veau

a la mexicaine
Duo de haricots rouge et
mais a la sauce tomate

Gouda bio

Fruit

=

Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont -

_‘ indiques par des astérisques rouges
P,

Mercredi 6

Radis avec beurre
Hachi parmentier a la
courge butternut
Salade verte et ginaigrette

Tartelette crumble
pomme myrtille

Jeudi 7

CEuf dur et mayonnaise
Poulet basquaise
Riz
Emmental bio

ruit

A

Vendredi 8

Pastéque
Filet de cablllaud au
citron vert
Petits pois tt;i.o et carottes
io
Chamois d'or®
Semoule au lait nappée
au caramel

Midi

Salade grecque
a I'huile d'olive
Fromage frais
aromatisé bio

Fruit bio

Samedi 9

Tartare de concombre
fagon Tzatziki
Lasagnes de boeuf
Salade verte
Carré frais bio
Moelleux citron

Croque-monsieur
au fromage
Produit laitier
Fruit

Dimanche 10

Salade de lentilles a la
lyonnaise®*
Saumonette sauce aux
cépres
Haricots verts
Rondelé® aux noix
Poire

Soupe moulinée tomate
oignon bio
Produit laitier
Dessert

Lundi 11

Salade verte
Merguez et moutarde

rites
Bleuet des prairies
Fruit

Cotes de blettes gratinées

Petits fromages frais
aromatises
Fruit

Mardi 12

Rillettes de porc
_ . etcornichons*

Réti de veau et moutarde
Carottes rapées
Saint Albray®
Fruit

Flan de courgettes maison
Yaourt nature
Pruneaux au sirop

Mercredi 13

Macédoine de légumes
Omelette nature bio.
Coquillettes et ratatouille

Tartelette crumble
pomme myrtille

Pois gourmand a I'ail
Yaourt au citron
Fruit

Jeudi 14

Melon charentais
et jambon cru*
Poulet basquaise
Poélée camarguaise
Camembert normand
Banane antillaise

Salade coleslaw aux
raisins secs
Yaourt a la grecque

. et sucre .
Abricots rotis au romarin

Vendredi 15

Salade coleslaw
Crépinette de porc
et moutarde*
Fusilini tricolore
Mini roitelet®
Salade de fruits

Salade de pommes de
terre strasbourgeoise®
Yaourt bio local a la fraise
Sable de Retz

Samedi 16

Salade de tomates
alafeta
Parmentier de canard
Salade verte
Petit moulé nature®
Charlottine aux fruits
rouges et a la vanille

Soir

Trio de légumes grillés
Produit laitier
Fruit

Dimanche 17

Jambon sec et beurre*®
ruite aux amandes

Féves a la menthe
Produit laitier
Dessert

Lundi 18

Salade verte
Langue de boeuf sauce
piquante

Cétes de blettes gratinées
Yaourt bio local a la fraise
Péche au sirop

Mardi 19

. Pasteque .
Filet de rouPet a I'huile
d'olive

Salade de haricots verts

a I'échalote s
Petits fro':nagles frais C;in;%ggglsag(rt
au chocolat :
Compote pomme banane Fruit

Mercredi 20

Taboulé a 'orientale
Moussaka de beeuf

Taboulé a I'oriental

Jeudi 21

Tartare de tomate
Pilons poulet
facon Tex Mex

Endives cuites
au jambon#*
Yaourt a la grecque et
sucre
Pomme cuite au caramel

Vendredi 22

_ Salade verte
Filet de hareng fumes
Pommes de terre a 'huile

Poélée artichauts tomates
confites
Yaourt aromatisé
Compote pomme fraise

Samedi 23

Chorizo et cornichon®
Boeuf émincé sauté aux
petits oignons

Courgettes facon
légumes du soleil
roduit laitier
Fruit

Dimanche 24

Salade de courgettes aux
dés de fromage de brebis
et olives noires
Filet de merlu sauce
_auxcapres
Poireaux a la creme
Carré frais®
Crumble rhubarbe
et compotée de fraises

Midi Brocolis Pommes de terre wedges Haricofs plats & lail Salade verte Fusilli éle :
i ; ; sillis Poélée de [égumes
Six de Savoie® Cantal jeuns AOP Pont Fevaque AOP Mimolette Caprice des dieux® Saint Albray gourmande au basilic
jeunt ! =9 F p T 1ande
rdit bio iz au lait nature Fruit bio ini roitele
Fruit Fruit b R lait nat ruit arte aux cerises M i t‘tl t®
rui
Clafoutis courgettes Salagteogﬁftgumrates Tagliatelles a la creme, Salade de lentilles et Fenouil au jus citronné Poélée de légumes grilles Haricots verts
Sl tomates chevre Vst 2 |l parmesan et basilic échalotes EaTEEE (A e s _au pesto aux champignons
Produit laitier EE Bl (bt Créme dessert praline Faisselle Pécl?e 15D 1) e Gervita fraise melba® Produit laitier
Dessert ; Fruit bio Abricots secs Fruit Dessert
Compote pomme passion
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 31
Salade de tomate bio au Légumes grilles marines
Samoussas de poulet Filet obualzlt“graise & Avocat mayonnaise Salade grecque  Radis beurre Filet mig lggarllggneorc ala Melon jambon cru*
Filet de (t:OI'l'? meuniére ﬁmutarde Boeuf braise ayux 4 épices Paellfa qlg %0|sson aux Saéjte d’a%neau aux ci!lcves moutar%e 3 I’angenne* Pavé d'omble chevalier
Midi Purée dee citron Polenta gratinée a la Pommes de terre noisette ruite ce mer erpenunis aux petits Pommes de terre sauce oseille
e pommes de terre tomate Brie bio Riz bio légumes renailles Boulgour
Saint Paulin bio Pavé d'Affinois brebis® Fruit Emmental bio Cancoillotte nature B hg f Saint Moret®
- Fruit ave nois breois rul Tarte aux cerises ruit ouchon lromager au i :
Macaron au coeur coulant chévre Lingot créole
au caramel Fruit
A . Tomates bio Salade de carottes rapées AsEerge$ vertes grillées _ Gaspacho Tartngghr}?ré:lig ?;gar]ewe Tore EUR GHERERS Salade artichauts
Sy a la provencale aux dés d'emmental lan bio a la vanille Petits fromages frais ST franlamise Sitasaluite Iagcier et tomates
Yaourt citron Yaourt nature et sucre nappé caramel natures bio et sucre VT eietes Dessert Produit |aitier
Fruit [P Fruit

Crépe au sucre

Fruit

Tous les fruits sont a laver

avant consommation

Banane antillaise

s L™ | 3 cuisine centrale n'est pas en mesure de garantir labsence [
: totale des différents allergénes réglementaires dans sa

g Trp—r

prestation (possibilite de

au chocolat

traces omniprésente)

o

Quiche ala chévre et
tomates
Produit laitier

Fruit

ot

Grand Paris

sudest

avenir

Bow

Tout changement reste possible

en fonction des arrivages




Aout 2022

Lundi 1¢

Samossas de légumes
Filet de cabillaud sauce
creme
Riz bio
Tome noire
Fruit

Melon
Brochette de dinde
facon tandoori
Haricots beurre
ala provengale

P tlt?
Semoule au lait nappée
au caramel

des résidences et du portage a domicile

Mercredi 3

Pasteque
Réti de boeuf au jus
Gratin de courgettes et
pommes de terre
Coulommiers
Moelleux a I'ananas
caramélisé

Jeudi 4

Concombre
a la vinaigrette
CEuf dur bio
Pommes de terre
ala provencgale
Edam
Fruit bio

Vendredi 5

Sardines beurre
Galette sarrazin volaille
et fromage
Salade verte
Fromage fouette
Kouign amman

=

Les

Samedi 6

Champignons
aux fines herbes
Ribs de porc
et moutarde*®
Pommes de terre wedges
Saint Albray®
Tarte aux framboises

qué par cette pi

"" Les repas livrés ]oar la cuisine centrale sont 8 consommer le jour indi-
laquette et ne doivent pas étre congelés par I usager

lats susceptibles de contenir de la viande de porc sont

_‘ indiques par des astérisques rouges

Dimanche 7

Andouille et beurre*
Aile de raie sauce au
beurre blanc
Riz bio
Cancoillotte nature
Fruit

Lundi 8

Pasteque
Jambon grlIIe de porc
et moutarde®
Mogettes
Port salut
Tarte au citron

. Soir

Petits légumes du soleil
(ail et huile d'olive)
Yaourt au lait
de chévre bio
Gaufre liégeoise

Mardi 9

Rillettes de saumon

Cceur de céleri a la tomate
Fjord® et sucre
Fruit bio

Mercredi 10

Macédoine de légumes

Salsifis a la creme
Mousse caramel
au beurre salé
Fruit bio

Jeudi 11

Museau de beeuf

Purée de céleris
Créme dessert
au chocolat
Compote pomme fraises

Vendredi 12

Salade de carottes
bio

Asperges vertes grlIIees
Gervita fraise melba®
Fruit bio

Samedi 13

Poélée de légumes
u solei
Produit |aitier
Fruit

Dimanche 14

Salade verte

Salade de pates
Marco Polo
Produit laitier
Dessert

Lundi 15

Feuilleté st jacques

Trio de légumes bio
Yaourt bio local sucré
Fruit

Mardi 16

Salade tomates bio

rapées i .
Emincé de poulet sauce a Foie de veau a lail Cr%laugonqgramlsslgur Paup|gtte poisson Maqt}J)zree”aau ac;Ju\I/(lert]*bIanc Emincé de boeuf sauce Canardsasgm%n iment mozzarella
Midi la provencale et au persil qde orc* pécheur a la creme RIZprO algérienne Jd'Es elet?e Roti de veau et moutarde
Jardiniére de [é umes Haricots verts p Tagllatelles Pommes de terre vapeur p . Salade piémontaise
Camembert bi Emmental Scaalgggavgirct)e ch Carrekfrals bio RForld?;: Brin d’Affinois® Pommel_sa?%::g;re sarladaise Cantal jeune AOP
Fruit Fruit Fruit eesiclg %Qﬁm;‘/” ais Paris Brest Tarte tatin aux pommes Salade de fruits
Lentilles beluga Poélée de légumes
_ Salade piémontaise Fenouil braisé gfli‘gisdfoﬂ°'gscgﬁgfns§g: aux épices Petits pois a la francaise Brocolis du soleil au pesto Poireaux & la créme
Soir = Fromage blanc nature bio  Semoule au lait caramel Ygourt natu?e bioetsucre  Yaourt brebis nature et Produit laitier Produit |aitier Creme dessert vanille Ile flottante
Brioche perdue Abricots secs coupelle marron Dessert Fruit Péche cuite au coulis de Fruit bio

Mercredi 17

Rosette et cornichons*

Jeudi 18

Pasteque

Salade de fruits

Vendredi 19

Salade de pommes de
terre coeurs de palmiers
et tomates

Fruit

Samedi 20

Melon
Travers de porc

Dimanche 21

Salade de courgettes au
fromage de brebis
et olives noires

Lundi 22

Salade verte
Merguez de beeuf
et moutarde

framboise

Mardi 23

Salade de blé
a la provencale
Réti de porc Ir

Mercredi 24

Rillettes de porc
et cornichons*

o Coq au vin* Thon pave basquaise Sauté de poulet au citron au caramel® Truite au thym citron et mayonnaise*® Parmentier de canard
Midl| Pommes da tere Gt Necians AGP Sounas caroties Frites et moutarde Harcotsbeurd sTail | de8 Shamps ot baurre . Salade de haricots verts Salade verte
P neni s Fruit bio ala coriandre Saint Albray® Saint Paulin Camgmbert aux échalotes Carre frais® bio
runeaux au sirop Saint Agur® Compote pomme vanillée Tarte aux mirabelles Créme bralée Gogf’u?tb'o Fruit
Fruit de lorraine
Tarte 4 la tomate, fromage Linguine IGP Pizza 4 légumes bio Salade de tomates, Aubergines grillées Salade de perles
Soir de chevre et basilic Yaourt bio entier Yaourt bio local concombres, olives noires Grgcrlggjlgcj?ae&%pes Yaourt bio local Belgnie:';sls%%ﬁregettes Delsesgelgtr?lgrqgsant
Yaourt Eat_l%rg_et sucre G atla myrtille I:’5:1.Ia vanille Progmt Ialttler Eilii ala f'r:am?mse Chamonix® "~ aucacao bio
ruit bio ompote pomme cassis oire au sirop esser rui Poire cuite creme amandes
Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28 Lundi 29 (VE{e[I]0) Mercredi 31
Salaclie de mlné farfalalltlas de
= Carottes rapées aux dés Rillettes saumon egumes du solel f *
Splade de choufeur Femments fodilete dieppele,  cotoletiosdagneny o T0EAe  ,  pleRs S RIUAIRTT I, Salade pamplemousse stit!
Midi Frites Tomates farcies Poslde Espaa grillée et moutarde I'aneth, citron rongdelles et sauce tomate basilic bio Colombo de %oulet
Cancoillotte nature P'tli% b:a@ Mini rmte‘?et Ca Pﬁggggsggltgux tomates cubes au jus Semoule Tartgatlu ghocolat UW
Tarte aux mirabelles Ananas gu siro Tiramisu P Fruit Mélange de Iegumes bio Port salut
P aint Albray® Fruit bio
s Fruit
Flan petits légumes Petits pois carottes bio Quinoa aux petits oignons Salade d'asperges Champignons a lail Courgettes au cheddar StandPeris
Sl a la provencale Fromage blanc nature bio et cumin As r(e)r lﬁf Ige;;r|=:|||§res Yaourt brebis bio nature Yaourt a la confiture Spécialité laitiere Udest
A Gervita fraise melba® et gelée de groseilles Produit laitier Dessert et creme de marron de framboise au citron aveni
Fruit Fruit ruit Brioche perdue Gaufre liégeoise Fruit bio

Tous les fruits sont a laver

avant consommation

N Era
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as en mesure de garantir 'absence =

“* s La cuisine centrale n'est
totale des différents allergenes réglementaires dans sa

prestation (possibilite de traces omniprésente)

g

Tout changement reste possible
en fonction des arrivages
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