Mars 2023

Mercredi 1*

Saucisson a l'ail
et beurre®
Paélla de poulet
Saint nectaire AOP
Ananas frais

Jeudi 2

Salade de carottes rapées
aux dés d’'emmental
Réti de veau au jus et
mayonnaise

rites

Rouy'
Banane BIO

des résidences et du portage a domicile

Vendredi 3

Salade d’endives
aux pommes
Filet de cabillaud
sauce créeme
Choux fleurs en conver-
sion BIO a la béchamel
Saint Agur®
Semoule au lait nature
BIO

Samedi 4

Salade d’'avocat tomate
et citron
Foie de veau a lail
et au persil
Penne rigate
Mini cabrette BIO®
Gateau basque

Dimanche 5

Samossas au poulet
Filet de dorade MSC
. Ssauce nantua
Epinards a la creme
Saint Albray®
Poire BIO

. Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont g
“ indiques par des asterisques rouges
=

Lundi 6

Salade de choux fleurs

Sauté de lapin
a la moutarde

Purée de pommes de terre

Rouy®

Macaron coeur coulant

au chocolat

Mardi 7

Salade de blé confettis
Paupiette de poisson aux
_petits légumes
Poireaux émincés a la
creme Camembert BIO
Pomme BIO

Mercredi 8

Rosette avec cornichon
et beurre®*
Paella de poulet
Riz BIO
Saint Nectaire AOP
Salade de fruits frais

Piperade
Yaourt aux fruits veloutés
Quatre-quarts

Carottes rapées
vinaigrette
Sauté de veau
sauce forestiere
Pommes de terre rissolées
Comté AOP
Banane BIO

Midi

Beignets de courgettes
Petits fromages frais
aromatisés
Dattes seches

Vendredi 10

Concombre au Boursin
Pavé d'omble chevalier jus
de tomate et jus de citron

Haricots beurre nature

Saint Agur®

Semoule au lait nature

BIO

Boulgour aux épices
Yaourt grecque et sucre
Orange BIO

Samedi 11

Pamplemousse entier
R6ti de boeuf aux herbes
Navet et carottes

Brie
Millefeuille

Soupe velouté de tomates
aux oignons
Produit |aitier
Fruit

Dimanche 12

_ Accras de morue
Aile de raie sauce proven-
cale Fenouil au parmesan
Saint Albray®
Pomme BIO

Lentilles et carottes
aux lardons*
Produit laitier

Dessert

Lundi 13

Salade betterave et noix
Crogue monsieur*
Salade verte
Coulommiers®
Kiwi BIO

Velouté poireaux et
pommes de terre
Fromage frais aromatisé
Kiwi BIO

IWI

Mardi 14

Salade coleslaw

Filet de merlu
sauce tomate

Petits pois et carottes

ouy’
Yaourt BIO a'la myrtille

Tagliatelles
Yaourt nature et sucre
Tiramisu

Mercredi 15

Salade tomate thon
Ré6ti de porc LR au jus
et moutarde®
Epinards a la creme

Camembert BIO
Pomme de proximité

Crosnes
Creme brilée
Abricots secs

Jeudi 16

Rillettes de saumon
et citron
Parmentier de canard
Salade verte
Gouda BIO
Banane

Blettes gratinées
Petit suisse
Flan patissier au chocolat

Soir

Vendredi 17

Verrine avocat surimi
pamplemousse
Porc sauté HVE biére
lardons oignons*

Topinambour au lard*
Yaourt nature BIO et
sucre Orange BIO

Samedi 18

_ Saladeverte
Assiette de charcuterie
crue et beurre*®

Soupe velouté de
et créme fraic
Dessert
Fruit

;r)]c;tlron

Dimanche 19

Sardine a I'huile et beurre
Quenelles nature
sauce Nantua

Tarte aux oignons
Produit laitier
Dessert

Lundi 20

Salade parisienne aux
champignons
Moussaka beoeuf

Potage Potiron
Yaourt au lait

de cheévre BIO

Ananas au sirop

Mardi 21

Segments de
pamplemousse
Sauté de poulet fagon

Poelée

anais lard*
lle flottante
Orange BIO

Mercredi 22

Salade chou rouge
Boeuf joue carottes

Boulgour aux petits
légumes du soleil
Petits fromages frais
aromatisés BIO
Chamonix®

Jeudi 23
Maquereau au vin blanc

Sauté de porc BBC sauce
aux petits oignons*

Soupe moulinée tomate
., oignons
Liégeois chocolat
Compote pomme abricot

Vendredi 24

Rillettes de porc*
et cornichons
Ré6ti de veau

Midi (puré Cglcanrr:;)rg d P%mme},f ‘?ne terre.en ';cr’be Blé BIO Salade verte Penn mak)t\?,ni m Cantal jeune AOP Pommes de terre lamelles Rif%‘.‘g"g;‘g[{gi{‘gﬁou
ptu ce ge pl'? es de echha ps %‘ %U e Camembert BIO Cantal AOP Pe ?,?UA egL'JAOePS Tarte pomme normande Petit moulé nature romanesco
erre au chou vert) amois d'or Ananas Orange BIO Pont I'évéque AOP Ananas frais M e °
Babybel chevre Clémentine Créme dessert pralinée Ini chavroux
A Tarte aux pommes Kiwi BIO
. Al4 Velouté potiron creme Patates douces roties Velouté poireaux et :
) Soupe pgléetz;l#(epommes Céleri coeur tomate Poeleeaduelgpdoilcjx R fraiche ) Carottes a l'ail aux épices pommes de terre Clafouélﬁ‘eci/c;le.lrgette
Soir Produit laitier Yaourt nature au lait Yaourt nature a la grecque Mousse caramel Faisselle et confiture . 1
VEELLL T Dessert D de chévre omme Blg au beurre salé framboise T
Kiwi BIO Fruit i@ ) Compote pomme cassis |
Chunky Brownie Banane BIO Chamonix
Samedi 25 Dimanche 26 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
2!
Salade de lentilles BIO Tartare de And Salade comtoise 7774
Salade de poireaux aux échalotes concombre Tzatziki g%sa dgrszaBils?e Feuilleté au fromage Saladgacteté:gl:)'gci%sareapees Veau roti M
. Moules mariniéres Sauté d'agneau aux olives ~ Carbonnade de boeuf Pizza frgma e BIO Poulet grillé aux herbes 3 la pavsanne sauce bucheronne go"”
Midi Frites Poélée de [égumes du soleil flamande Salade vertge BIO Poélée camarguaise Harico"?s y/erts BIO Champignons a lail
Overnat® . au pesto Blé¢ pilaf Liégeois au café BIO Tomme noire BIO Rondelé aux noix . Mini Leerdamer®
Compote pomme / abricot Saint Moret . BrieBIO iwi Banane Baba au rhum Créeme dessert a la vanille .
= Orange BIO Poire de proximité BIO SUdest
Souiee EEUiEs Varks Samaul A I8 Eisarde Soupe moulinée a la Féves tomate basilic crérﬁgighcahrin(:hie?\ons Haricots rouges mais Quiche chevre tomate
Sl Brodgit \Eitier Brediit Iaﬁt‘l)er tomate et oignons Yaourt aromatisé a la T naturegglait e sauce tomate Spécialité laitiere
i St peseer Yaourt BIO local 2 la fraise . poire BIO chevre BIO Yaourt nature Bulgare au citron
Purée de pomme BIO Marron Sui's® Pomme de proximité Orange BIO

Tous les fruits sont a laver

avant consommation

Ananas au sirop

i

La cuisine centrale n'est pas en mesure de garantir 'absence
totale des différents allergénes réglementaires dans sa

prestation (possibilite de traces omniprésente)

T

o

Tout changement reste possible
en fonction des arrivages




Avril 2023

Samedi 1°'

Salade d’endives aux noix
Truite grillée aux tomates,
citron et thym Fusilinis
tricolores
Produit laitier
Dessert

Dimanche 2

Salade de betteraves
et mais
Brandade de morue
Salade verte
Produit laitier
Dessert

des résidences et du portage a domicile

Lundi 3

Rosette et beurre*®
Réti de dinde
aux champignons
Petits pois carotte
Brie
Kiwi BIO

Sauté de beeuf aux
oignons caramélisés

Semoule au lait nappé au

Mardi 4

Radis beurre

Poélée Espafia
Chamois d'or®

caramel

Salade haricots verts

Mercredi 5

échalotes
Filet de merlu sauce
creme
Farfalles
Saint Paulin
Banane BIO

3 dLes plats
indiques par
_.-r.‘ d e

Jeudi 6

Salade coleslaw
Tomate farcie

iz
Cantal AOP
Salade de fruits frais

Choux de Bruxelles

Cuisse de poulet roti

Créme dessert au café

Penne rigate piperade

N

susceptibles de contenir de la viande de porc sont g
des asterisques rouges

Vendredi 7 Samedi 8

Salade verte Salade piémontaise

Steak haché beoeuf sauce

au poivre Brocolis carotte
P'tit gru®

Orange BIO

Pommes de terre
noisettes et ketchup
Roucoulons®

Purée de patates douces

Soupe velouté au potiron
et creme fraiche
Produit laitier
Fruit

Dimanche 9

Pois gourmands a ['ail
Produit laitier
Fruit
Lundi 10

Mousse de canard

reaux et pommes de terre

Soupe velouté de poi-

Flan pétissier
Clémentine

Mardi 11

Champignons

Lentilles vertes au lard
Gervita fraise Melba®

Pomme BIO

Mercredi 12

Taboulé a l'orientale

Compote pomme / cassis

Endives béchamel
au jambon#*

Quatre quart

Jeudi 13

Radis beurre
Sauté de beeuf

lardons creme*
Yaourt aromatisé Nova
Pruneaux au sirop

Vendredi 14

Segments
de pamplemousse
Rago(t de cabillaud

Fromage frais aromatisé

Beignets de calamars et

Produit laitier

Kiwi BIO Dessert

Samedi 15 Dimanche 16
Salade de concombres
vinaigrettes
Filet mignon de porc a la
moutarde a 'ancienne®

Terrine de canard

citron

Soir

Printaniére de |égumes
Produit laitier
Fruit

Lundi 17

Cervelas et cornichons*

Fromage blanc nature et
creme de marron
Palet sablé au caramel

Mardi 18

Tartare de tomates

provencale
Yaourt BIO local nature
Pomme de proximité

Mercredi 19

Salade tartare
de courgettes

Salade cceur d’artichauts

Spécialité laitiere

a la noix de coco

Barre de céréales
aux pommes

Jeudi 20

Boudin blanc au porto

au calvados et cornichon

Yaourt BIO a la vanille
Poire de proximité

Vendredi 21

Terrine de lapin*

Emincé de poulet a la

Petits suisses natures
Banane

Samedi 22

Salade d’agrumes au miel
Crépe salée volaille
fromage

GGEu{scjmimosa tomtz?;ce Veau réti au romarin a la grecque
igot d’'agneau au thym ;
9 Fleggeolets Y Pommes de terres Hachi parmentier Filet gs\e(?:éj;an%etﬁauce sauce moutarde
Midi Bouchon fromager grenailles de beeuf Podlée Espaiia Brocolis a la tomate Mélange de Iégumes BIO
au chevre Comté individuel Salade verte Petit Soi reon@’ Roquefort AOP Riz roduit Igitier Lentilles vertes BIO
Fondant chocolat et Ananas__ Coulommiers BIO Pl Abricots rétis au miel Mimolette BIO Fruit Produit laitier
creme anglaise Chocolats de Paques Flan patissier et pistaches Compote pomme passion Dessert
Poélé i tt Haricots b al Cotr)tchli[ies e Qui BIO tit Flan d tt Blé BIO
oélée panais carotte aricots beurres a la petits [égumes uinoa aux petits an de courgettes au é Ao A
légumes fromage de chevre Produit laitier Coeuprfocée ‘Sce,'e{! QUUES
Descert uit laitier
Fruit

Dimanche 23 Lundi 24

Salade césar sans viande
Omelette nature BIO
Brocolis creme ciboulette
Mimolette BIO

Saladr\)elcarottes rapées

'Rétide beeu
béarnaise chaude
Trio de légumes

i Aigumr(re\tgﬁ?a?gepomet Filet de cgrlgirl]lqaeud sauce Hacrgi de beeuf o d :
idi . . f au butternut urée de pommes de terre
Semoule et ratatouille Pet'éSpo(F et cargttes Salade verte Fourme d’Ambert AOP poire’}fﬁ,&méa{‘adfréme Salade verte anciens BIO
Cantal Crome bralse Camembert Mangue Camembert Cheezggglféerggﬁurteofee‘a Produit laitier Tarte au citron
Kiwi BIO Orange BIO Teurgoule Y Fruit
. - . - Tarte aux épinards - o -
f:ﬂ e cla ol Citlieg 2O Sk aeifie Endives cuites et chevre frais el el Choux fleurs brisures Champignons a l'ail RizBIO auxasperges
i : Liégeois vanille caramel légumes h ; ; Fromage frais aromatisé o 1At facon risotto
Ml Soir A ; Madeleine Faisselle et coulis de ; o Produit laitier Produit laitier
) Gateau marbré Fromage blanc nature Ve (B it £ GRS e e Cookie aux pépites de Srui Desset: Yaourt BIO local nature
s au chocolat Pomme BIO Kiwi BIO chocolat Poire de proximité
Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
Salade de concombres A Salade de carottes rapées
s g Salade de pates D atd
Chorizo et beurre* Escalopae Igé:: F)eor?ce grillée* Maéréi?téPcélg bsotéﬂ?ni) au pomemtegu;zra;/sms sees Firee}ucli”eétt:g gi‘ijlaf[Jodmsaaguece %all’%%ﬁg :ﬁgﬁ\‘f: 7/ !
Midi Lasagnes de bceuf aux herbes et moutarde sauce forestiere Saucisse de Toulouse citron vert Rago(it de mouton
Salade verte Purée de carottes et Haricots verts BIO et moutarde* Courgette BIO Flageolets M
gaaR;?wIeAé?g pommes de terre Saint Nectaire AOP Lentilles BIO Saint Albray® Fromage blanc nature
55’@&1?&?1?%2 Poire de proximité K?v?iuglo Fruit Far aux pruneaux
- Poélée d’artichauts et : > > Ald : : : Grand Paris
f Feves a la menthe Tomates a la provencale Poélée de panais Riz BIO cantonnais .
' tomates confites Yaourt BIO aromatisé Creme dessert Eclair au chocolat aux crevettes Ratatouille SUdest
Soir Semoule au lait BIO A0 =1 ille BIO P i Produit laiti Produit laitier =oF
Purée de pommes BIO poire _alavanille . ommes cuites roduit laitier Sruit
Banane Géateau moelleux au citron au caramel Dessert
Lt Y e =) £l Vo

Tous les fruits

sont a laver

avant consommation

—
gauill
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prestation (possibilite de traces omniprésente)

-

La cuisine centrale n'est pas en mesure de garantir 'absence
totale des différents allergénes réglementaires dans sa

Tout changement reste possible
en fonction des arrivages



