
 

   
 

Parcours touristique n°5 - Public « Aventureux »  
de Créteil à Alfortville 

 

 

Descriptif de l’itinéraire : 

La balade débute au niveau de la station Créteil préfecture. Prenez la sortie n°2 permettant 

de rejoindre la Rue Maurice Utrillo via à la passerelle piétonne, puis empruntez l’escalier à 

votre gauche. Passez sous la passerelle et marchez vers la Rue Amédéo Modigliani jusqu’au 

carrefour. Aidez-vous de la carte ci-jointe pour bien suivre votre cheminement. Traversez la 

rue afin de rejoindre le trottoir d’en face et emprunter le pont routier sur votre droite. Sur 

l’Avenue des Compagnons de la Libération, marchez 350 mètres en longeant le centre 

commercial Créteil Soleil jusqu’à la Place Résistance et Déportation. Au rond-point, 

tournez à gauche dans la rue dénommée Place du Général Pierre Billotte.  

Face à vous, se dressent la Maison des Arts et de la Culture (MAC), créée à l’initiative 

d’André Malraux et labellisée « scène nationale », ainsi que la tour de l’Hôtel de Ville de 

Créteil en arrière-plan. Parcourez 150 mètres et prenez le Quai de la Croisette, petit passage 

piéton se trouvant à votre droite à hauteur du feu tricolore. Marchez 200 mètres pour atteindre 

les rives du Lac de Créteil, ancienne carrière d’extraction de gypse et de graviers. Profitez du 

panorama en prenant le Quai Jacques Offenbach à votre gauche pendant 300 mètres.  

Avant l’angle du quai, prenez les escaliers sur votre gauche pour gagner la passerelle et son 

kiosque enjambant d’une rive à l’autre l’esplanade des Abymes, ceinturée par des bâtiments 

arc de cercle.  

Passé cet amphithéâtre urbain, poursuivez en longeant le lac. En passant à proximité, 

observez la fontaine en cascade avec ses enrochements, puis celle en rideau, d’où vous 

profiterez, en passant derrière ses colonnes, d’une autre perspective sur le lac. Continuez au 

bord de l’eau jusqu’à l’Avenue du nouveau monde, et empruntez le sentier parallèle qui longe 

le lac pendant 600 mètres. A cette hauteur, se trouve le point de départ de la Tégéval, voie 

Point de départ : Centre commercial Créteil Soleil 

Arrêt Ecole vétérinaire de Maisons-Alfort 

Accessibilité : Arrêt Créteil Préfecture (ligne 8) - Parking du centre commercial 

Arrêt Ecole vétérinaire de Maisons-Alfort (ligne 8) 

Activités proposées : Infrastructures de la base de loisirs de Créteil 

Ecopark Aventures (Accrobranche)  

Le Kable (Activités nautiques) 

Superfly (Trampoline Park)  

Hardbloc (Escalade) 

Centre aquatique d’Alfortville 

Durée du parcours (sans activité) : 3h à pied 
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Distance : 15 km 

 

 

 

Point d’arrivée : 



 

   
 

verte de 20km qui permet de rejoindre la Seine-et-Marne. Suivez les rives du lac jusqu’à 

atteindre les infrastructures de l’Île de Loisirs de Créteil. De nombreuses activités sportives 

et nautiques sont proposées tout au long de l’année, dont une piscine à vague en été.  

 

Empruntez le passage entre les bâtiments sur votre gauche pendant 200 mètres. A mi-chemin, 

se trouve la Maison de la Nature. Ouverte à tous, cet espace propose des ateliers sur 

l’environnement. A l’intersection signalant au sol une voie réservée aux pompiers, tournez à 

gauche sur 250 mètres jusqu’au parking au niveau de la Rue Jean Gabin. Engagez-vous à 

gauche en descendant la piste réservée aux piétons et cyclistes afin de rejoindre la Route de 

Choisy.  Prenez le trottoir sur votre gauche et parcourez 600 mètres jusqu’à l’important rond-

point du Carrefour Pompadour. Contournez-le par la gauche et empruntez l’Avenue de la 

Pompadour vous permettant de franchir les lignes ferroviaires. A hauteur de la station RER 

Créteil-Pompadour, descendez sur la gauche au niveau du Chemin des Bœufs, formant une 

boucle passant sous le pont où vous étiez il y a quelques instants. Prenez à gauche au rond-

point et remontez le Chemin des Marais en direction du Parc Interdépartemental des 

Sports. Descendez vers le parking et empruntez l’allée piétonne le long des terrains de football 

en suivant les pancartes Ecopark Adventures. Ce parc d’accrobranche est constitué de 

plusieurs voies de différents niveaux et doté de tyroliennes, dont certaines au-dessus de l’eau. 

Juste à proximité, Le Kable, est un complexe sportif équipé d'un grand téléski permettant de 

pratiquer le ski nautique et le wakeboard. 

 

Revenez sur vos pas et descendez à gauche à la sortie du parking. Au rond-point, engagez-

vous sur votre droite en direction d’Alfortville. Empruntez sur 800 mètres les routes du Chemin 

des Marais, suivi du Chemin de Villeneuve Saint-Georges. Au sein du parc d’activités des 

Marais, de nombreux entrepôts industriels et logistiques sont disposés de part et d’autre de 

ces rues. Sur le Chemin de Villeneuve Saint-Georges, tournez au carrefour à feux à gauche 

Allée Jean-Baptiste Preux, puis à droite après le rond-point dans la Rue Félix Mothiron, 

jusqu’au Superfly. Ouvert du mardi au dimanche, cet espace de loisirs d’intérieur propose une 

combinaison de trampolines et d’obstacles de différents niveaux.  

Empruntez ensuite le chemin piétonnier de l’Allée Félix Mothiron débouchant sur la route dite 

de la Digue d’Alfortville. Tournez à droite dans cette rue jusqu’au carrefour à feux face à la 

Seine, puis de nouveau à droite pour parcourir sur 2km les Quais de la Révolution et Jean-

Baptiste Clément. Surplombant le fleuve, prenez ainsi toute la mesure de l’importance du 

trafic de marchandises. Cette dimension prend tout son sens à votre arrivée au Pont du Port 

à l’Anglais. Construit entre 1913 et 1928, ressemblant au pont de Brooklyn à New-York, son 

style tranche dans le paysage. Pour profiter d’une vue panoramique du fleuve, placez-vous au 

milieu du pont, et observez les péniches entrantes et sortantes des deux écluses. Revenez-

sur vos pas et continuez à gauche sur le Quai Blanqui. A 300 mètres, le Centre Aquatique 

d’Alfortville offre différentes activités sportives ou ludiques avec son toboggan et son espace 

balnéo. Pour profiter d’un moment de détente face à la Seine, le Parc de l’Île au Cointre tout 

proche se prête à une pause pique-nique ombragée et permet aux plus sportifs de pratiquer 

du « street workout ». Face au parc, engagez-vous Rue du 14 juillet jusqu’au rond-point. 

Tournez à gauche Rue Paul Vaillant Couturier.  

Au cœur du centre-ville d’Alfortville, Place François Mitterrand, traversez en diagonale le 

plaisant square Camélinat, cadre verdoyant face au bâtiment de l’hôtel-de-ville. A proximité, 

situé dans une ancienne manufacture de caoutchouc, le POC, scène artistique contemporaine 

propose de nombreux spectacles. A l’angle de la brasserie de l’hôtel-de-ville, poursuivez Rue 

Jules Cuillerier et découvrez l’imposante église Notre-Dame d’Alfortville datant de 1891, 

inscrite à l’inventaire général du Patrimoine culturel depuis 1996.  
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Au bout de la rue, tournez à gauche, Rue Louis Leblanc et poursuivez tout droit sur la Rue 

du Port à l’Anglais, puis tournez à droite Rue Volta. 200 mètres plus loin, à l’angle de la Rue 

Parmentier se dresse le Hardbloc, l’une des plus grandes salles d’escalade en France. 

Comprenant une surface grimpable de plus de 1200m2, l’espace comporte 29 « profils » 

d’escalade de tous niveaux. Le site dispose également d’une salle de musculation et d’un 

parcours aventure pour les enfants. 

Continuez sur la Rue Volta jusqu’au Quai Blanqui et prenez à droite. Longer la Seine sur la 

promenade aménagée sur 800 mètres afin de rejoindre le Pont d’Ivry. Bâti en 1827, il permet 

de relier les communes d’Ivry-sur-Seine et d’Alfortville. Engagez-vous sur le pont afin de mieux 

apprécier la perspective de la Confluence de la Seine et de la Marne. Sur la pointe, se profile 

une curiosité architecturale : l’Hôtel Huatian Chinagora. Dessiné par Liand Kunhao et 

construit en 1992, l’architecte cantonais s’est inspiré de la cité interdite de Pékin et du Palais 

impérial chinois.  

Retournez sur vos pas, et rejoignez la Rue Charles de Gaulle et la Rue Eugène Renault 

pour gagner au bout de 800 mètres, la station de métro de l’école vétérinaire de Maisons-Alfort.  

 

 

Le saviez-vous ?  

Gravée au couteau par un soldat lors de la guerre franco-prussienne de 1870, l’un des hêtres 
blancs du Parc Dupeyroux porte sur son tronc la mention « Vive la France ». 
19 Rue des Mèches à Créteil 

 

Pour plus d’informations :  

Tégéval : https://www.lategeval.fr/  

Île de Loisirs de Créteil : http://creteil.iledeloisirs.fr/  

Ecopark Adventure : https://ecopark-adventures.com/  

Kable : https://www.lekable.fr/  

Centre Aquatique d’Alfortville : https://www.vert-marine.com/alfortville/  

Hardbloc : https://www.hardbloc.fr/  

Superfly : https://superfly.fr/parcs/creteil-alfortville/  
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Carte du parcours  

https://superfly.fr/parcs/creteil-alfortville/

