Les repas livrés par la cuisine centrale sont a consommer le jour indi-

. s 5 tte plaquette et ne doivent pas étre congelés par 'usager
Juillet 2024 | Menus qué par ce

Zai > L Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont
des résidences et du portage a domicile ,-,,d,-quef; par des astérisques rouges
Lundi 1* Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7 Lundi 8
. : Salade betterave & Tarte aux poireaux Salade verte vinaigrette
Tartare de tomate gggmglfdoggld%\éalt Salade d'asperge desdefeta Filet de Saint Pierre au Salade verte Melon vert Céte de porc BBC &
| Boeuf braisé aux 4 épices des eIetF‘:e Pizza reine* Ag?neau %au(}e . beurre blanc Omelette aux lardons* Veau tajine pois chiche moutarde®
Midi Brocolis BIO Ratate s Blo Mache ﬁa%&?gtgheo Quinoa BIO aux épices Brunoise de légumes Semoule BIO Pommes de terre
ga‘mt_Fl))agllln Buche de chévre FEtgcrIIgI@O GoudaBIO (3 domicile) f ‘Plave d“?lfﬁgcl)g ] Pelt_lﬁ,moqle® auxfnplx Sa|r|1:t agur® AbdughesseAsOP
reme brllée A rui Ssi an ala vanille nappé iégeois au café ruit ondance
Pruneaux au sirop Gouda E:C;ullit(sBulréemdence) A, pp g Fruit BIO
Quiche veggie Salade de pommes de terre ADa alé sleri
o ERRE | NUCEMUCLT Selpomugee Ogumis COUSIBMST s pwene Yoy
Confiture fruits rouges 9 BIO Yaourt BIO entier myrtilles Fjor Petits suisses i Deseeni Yaourt nature a la grecque
Salade de fruits Fruit BIO Cake aux fruits confits Palmier Fruit Marbré au chocolat

Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14 Lundi 15 Mardi 16

. Melon . Concombres B|O Salade de carottes rapées Ard - - LA P Crépe aux champignons
Pavé de saumon EPD vinaigrette ciboulette BIO, raisins & coriandre Samoussas de légumes Paté en %rgrl:‘tigﬁoenvolallle & Pgsg%%?nilleogﬁg\tgllieer Filet de cabillaudgEPD Radis & beurre r.-"
Epi %”%%%” Ic:ltrqn BIO Andoillette é’e orc & Tajine de veau Moussaka de bceuf Boeuf braisé a la biere & aux échalotes sauce aneth & citron Ribs de porc & moutarde*
plnarB?eu : g - ;:r_?me Purée d@ogtrﬁ;ngs de terre aux abricots Salade verte vinaigrette oignons Fenouil au jus Macaronis HVE GratFi)n dauphinois %
Bleu d'AUVgrgofr\néCAe P (sur PEIS Semoule BIO . Brie (a domicilo) Haricots plats a l'ail CE2 Cabrette® BIO & Parmigjano AOP Buche de chavre BIO
- residence) Cantal jeune AOP Gouda IGP au cumin  Pointe de brie (surrésidence)  godine ail & fines herbes | Tarte arumble pomme & Pont Téveque AOP Tarte au chocolat %
s Riz au lait na;:|>pé de Poire cuite audchocolat & Salehde d'c?ygrumes ala Fruit Fruit BIO fruits rouges Fruit BIO
carame amandes eur d’oranger
* Blettes aux tomates Salade de tomate BIO &  Salade de pois chiches BIO P > ; c s Salade douceur de
. Macé%@%%”rﬁzmﬁnaise confites & pignons dés de feta aux oignons rouges L'% SlgecthaI:na ila:gﬁrgne Tarte au fromage Chou f‘?g%gtlg carce crudités
Soir ' gpécialité laitiére a la noix ~ Fromage frais au fruits | Fromage blanc nature BIO Faisselle BIO Produit Igit%er Produit |aitier Vieeur: B0 & 8 fembeias Yaourt nature au lait
| d BIO Confiture de groseille Madeleine BIO aux pépites Fruit : f entier BIO
P Bl Fruit BIO Pruneaux secs chocolat Dessert RS 2 e Fruit BIO
Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24
— Az - : Bouchées de courgettes
Saa(é;eg?\e/iggirorté%sergﬁges Cor\}?r?ar?brgetieBIO Avocat & mayonnaise Haricots verts BIO Tar%(_?(r;] dgn"yg'rra?;aézg'”e a la menthe & sauce au _ Melon Salade de tomate BIO et
olives \?ertes Rognons degboeuf sauce Navarin d’agneau BIO _ vinaigrette ¢ capres fromage frais & citron R6ti de boeuf mozzarela
Midi | Chili con carne de boeuf 9 madére Blé BIO aux épices Carré de porc au miel* Quinga BIO Sauté de lapin fagon sauce au romarin CEuf dur BIO -,
Riz BIO Céréales méditéranéennes® Mimolette BIO (a domicile) = Pommes de terre grenailles Petit chamois d'or® makhani Purée crécy BIO Macédoine mayonnaise
: Mimolette (sur résidence) Chanteneige®” BIO Macaronettes HVE Beaufort AOP Rouy®
Comté AOP Roquefort AOP Fruit Fruit Bglo Panna cotta mangue & ch A i ac® Eclaira |l i Fruit ]
Fruit de proximité Clafoutis aux abricots ut rul passion ausseeFrauLﬁ( moines clairalavanille rul
. . - . ; ; oAt > Gratin de courgettes &
Aubergines grillées Tarte aux oignons Gaspacho vert BIO Salade brésilienne Asperges vertes & Péelt;t?rggg,a%lg Fondscc:éarglecgact).uts ale pommes de terre
. Yaourt entier au lait de Yaourt BIO local - f P vinaigrette coriandre A 5 Perle de lait® saveur noix .
Soir p z Petits suisses natures Produit laitier DA Fjord® nature Yaourt gourmand a la ;
_ brebis BIO . nature sucré Bab h peseert Produit |aitier Vel A TErees AUl BET B [ema de coco
Péche rétie au romarin Fruit BIO abaiauirnum Fruit e Fruit BIO Compote pomme

mirabelles HVE

Samedi 27

Dimanche 28 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31

Jeudi 25 Vendredi 26

Mache vinaigrette ;
Pastéque Cocktail de frits de mer Pamplgmousse & cocktall horizo & beurre* Avocat & mayonnaise ; Feuilleté au comté
A : e crevettes Orizo & beurre ) ; Rillettes de saumon
Réti de veau Sg#r‘w:gscrrie?teelglo Jambon LR de porc grillé  Filet de dorade EPD sauce Assiette de charcuteries* Poulet BIO fermier Boulettes de boeuf BIO %O’W
Midi Ratatouille BIO Bleu (a c?omicile & moutarde* aigre douce Pommes de terre en robe  1omates BIO 4 la provencale sauce tomate
Chevretine® (a domicile) Bl d Auverghe AOP (sur Haricots blancs BIO lé BIO des champs Boursauit® ¢ Riz BIO
P Ao EutaliiRsbpede | CancollotiealailiG Brin daffingis” Rmer ruit O BRITBIS
o ur au lal naPpe e Banane antillaise Fruit BIO @Gnndl’aris
carame sudest
: Tortilla de pommes de
Salade de lentilles BIO . 4 : Courgettes BIO au
) ala ciboulette CE2 ST sagcs:iﬁéomate & Brunoise de légumes  Brocolis BIO aux amandes A3 %ggﬂ:éelr;ﬁ?‘e?gléies Freerre aux olgnons cheddar
~ Soir Yaourt velouté nature BIO Vst RERIG B 1 Produit |aitier Produit laitier 2 i 9 i Semoule au lait BIO
iel Fruit BIO g Fruit Dessert Fc'-{%r?o P RS nature
Fruit BIO i IR EISEIES e Sl Gaufre liégeoise

La cuisine centrale n'est pas en mesure de garantir I'absence i = Tout changement reste possible
totale des différents allergénes réglementaires dans sa
prestation (possibilite de traces omniprésente)

Tous les fruits sont a laver
avant consommation

en fonction des arrivages
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"" Les repas livrés par la cuisine centrale sont & consommer le jour indi- m

~ - i : ' g qué par cette plaquette et ne doivent pas étre congelés par l'usager
Aout 2024 P

Zai > L - ': Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont g
des résidences et du portage a domicile A e e e e

Jeudi 1* Vendredi 2 Samedi 3 Dimanche 4 Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8

Museau de boeuf Salade de concombres

Salade d q Mache vinai Tomate BIO vinaigrette ¢ Betlteravdes vinaigr_el'lc'ge* Salade de pate Marco Pol
|, Vinaigrette . BlOauxdesfeta torre & dohalotes . Calamars A lammoricaine |, Gaspachovert BIO - Filet de hoki EPD sauce  =30RPBR 2 BYE BEIAE™  SRETGES LAl romarin
Filet mignon de porcala  Filet de perche EPD aux : - Magquereaux a la tomate aneth & citron f !
Midi = moutarde a I'ancienne® épices douces Moussaka de beeuf Riz basmati BIO Salade piémontaise Petits pois CE2 a la Pommes de terre & persil . Ratatouille BIO
Hedicota vens' 810 Ranoa BIO Salade verte vinaigrette Rondelé® au poivre P lon 0P frgngaise CE2 Saint Paulin BIO (2 domicile)
Fourme d’Ambert AOP  Tartare® ail & fines herbes Tommle:rﬂisBF:genees Compote pBolncw)me abricot Fruit BIO Livarot AOP TarttE;nurQen?itrgleIII%s de Saint PaFL:.IL'j?t sur résidence)
Fruit BIO Acapulco ananas-framboise

Tarte au citron meringuée Lorraine IGP

L . . - : ; Polenta gratinée
Salade de mais a i i * Chou vert CE2 braisé & 5 o Epinards CE2 Tarte aux poireaux Endives béchamel
g I'oignon rouge Lentlllesi CO{FIIBaL(j)Iard tomates confites Carottes BIO a ['ail a[a creme BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature au laitde ~ '2ourt BIO local nature
Soir % aisselle BIC GO Produit laitier ! . : ; Sirop d'érable
Fromage blanc BIO nature Confiture d’abricots Produit laitier it Yaourt BIO a la myrtille Creme de marron chévre BIO
Crépe parfum chocolat Salade de fruits Dessert

Pastel de nata Fruit BIO Fruit BIO Cemeis ey vanle

Vendredi 9 Samedi 10 Dimanche 11 Lundi 12 Mardi 13

Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16

. Salade de concombres And Salade de tagliatelles &
%ﬁ%\aestée: %’S@ﬁgﬂg:gﬁ Pasteque BIO au fromage de brebis Salg(lj(e) ge carottes rapees  “saumon cré%e, aneth Rosette & cornichons#* Sallzaldvte collefsilaw Salade verte aux dés d’em-
P Coq au vin* & olives noires Ux raisins secs ., .Citronnee ’ llet egienn mental BIO & noix
LR 7ot Pommes de terre Truite grillée a la tomate, ~ Moules EPD auroquefort Roti de pore LR & Couscous dagneau BIO sauce maltaise Aubergine farcie au boeuf
Midi = Carottes BIO a la creme BIO datohin gt o th , AOP mayonnaise® aux pois chiches BIO Pommes de terre 9 RIZBIO
- Brebicreme® (a domicile) R au? i%)P H citron V"BHO Frites Haricots verts BIO emoule BIO aillasson Caprice des dieux®
Etorki®(sur résidence oquefort aricots verts ® Gruyere AOP vinaigrette Chaource AOP aint Aqur® aprice des dieux
bt ( ) ruit BIO Six-de-Savoie M Al i Bavarois a I'abricot
Fruit BIO Tiramisy lle flottante oSt Fruit Tarte aux fruits rouges
4 Dahl de lentilles corail
. . . Purée de pommes de f
_ Tartine de chévre rustique  Tartare de courgettes terre BIO & asperges Podlée de légumes grillés 120Ut réaetgL%\l?rlg aulait ' 1artare de mini ratatouille s éiligﬂtgﬁaﬁgg:g%tfgsnoix Fenouil braisé jus citronné
Soir Petits suisses natures Produit laitier vertes Yaourt BIO local a la fraise ; " Yaourt aux fruits bulgy [ Fromage blanc nature BIO
J'; Péch ite miel & th Dessert Produit laitier Fruit BIO Gelée de groseille Paris Brest de coco Fruit BIO
CCNEICUEIMIE WA Fruit Compote pﬁvlrzne cannelle Fruit BIO

Samedi 17 Dimanche 18 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24

. — . Rilettes de porc & Concombres BIO au Salade de tomates BIO & iai *
Avocat & mayonnaise Feuilleté de la mer Taboulé . Melon Salade parisienne*
Steak de thon sauce soja Merguez de beeuf & Filet de cabillaud & Boulet?gsrrgg%%g:f BIO & frgﬁ\ﬁg%te)lag&lglto R6ti de veau & moutarde Chrﬂf)éé%rgg?ne Filet de hareng fumé &
Midi Poireaux a la créeme moutarde beurre blanc la sauce tomate au basilic Poéléey ou‘?mande Salade de penne au iz marine
Maasdam BIO Conchiglies Petits pois carottes BIO  j jiicnne de léqumes CE2 au basilic aspacho Bleu (a domicile), Pommes de terre vapeur
Moelleux au chocolat BIO Carre fais® avaron BIO Camembgrt BIO Saint Nectaire fermier AOP Comté AOP. Bleu &?9@2%2%@5 AOP PAL?]erda[{\mer li
&creme anglaise Fruit BIO Fruit Fruit BIO Tarte moelleuse a I'abricot Fruit de proximité Beignet a la framboise e freaﬁ]utl,cﬁs?u s
. Tagliatelles a la creme & B ‘
Boulgour BIO aux épices Haricots beurre Salangdéeclﬁgltcl)ltlg: B0 ANMEsan Tarte au saumon Flan deccr:]%t\j;gettes & Tnoe?r?r:\ee%tjg?erg Bé!o & Ratatouille BIO
. & tomate a la provencale Pyl Yaourt saveur d'autrefois H® P & [aith
Soir i AR Fjord s a Yaourt nature BIO Perle de lait® nature Yaourt BIO local nature Produit laitier
Produit laitier Produit laitier Abricots rétis miel & QRIS Fruit BIO ie sucré Fruit
Fruit Dessert : Cheesecake a la vanille de ;
pistache Madagascar Quatre quart Fruit BIO
Dimanche 25 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31
Salade grecque. Salad%(doﬁisg:;]%?ggs, feta’ Melon &jambon sec* Salade coleslaw Salade de riz nigoise _Pastéque _ Gaspacho vert BIO
Tendrons de veau a la Céte de porc BBC & Miettes de thon Daube de beoeuf Croque monsieur Filet de dorade sébaste | Ribs de porc & moutarde* 0'“/
Midi moutarde mou‘t)arde* Salade de pommes de a la provencale de porc* EPD sauce parmesan . Tomate BIO g
Serpentinis Aubergines grillées terre & olives Pennes rigate BIO Salade verte vma(ligrette Chou romanesco a la provencale
Montcendre® To?nme Iglo G Nfeuf(ih.?tel AO’Pd Langres AOP Saint Morét Fourme d’Ambert AOP Petit moulé® aux noix
Fruit BIO Clafoutis aux cerises u aucaarlanqgf)pe e Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO Forét noire " Pmd
-
y . : sudest
Salade graine de nature Salade deom'er}' :g{ifalles 84 Flan de courgettes & féta [ELEE at;)(()llgi?umes du' Artichauts & carottes BIO Semoule BIO Eves & b memihe @ &ty
. aux cramberries p s Spécialité laitiere au f > Yaourt BIO marron & aux raisins secs 2 laith
Soir Bieelui iy Yaourt nature a la grecque Bifcs Fromage frais BIO a la Vel Eieiiesm HERS B0 hEume Produit laitier
L Confiture de framboise p vanille : Yo lsle Fruit
Dessert EFti Fruit BIO Crépe au sucre Brioche perdue Pomme cuite au caramel

Tous les fruits sont a laver “w= La cuisine centrale n'est pas en mesure de garantir I'absence

1 ¢ Tout changement reste possible
) totale des différents allergénes réglementaires dans sa
avant consommation

i prestation (possibilite de traces omniprésente) _- ' en fonction des arrivages
. & T
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