Novembre 2024

Vendredi 1*

Paté en crodte de lapin
aux noisettes

Samedi 2

Tartare de courgettes

Menus

des résidences et du portage a domicile

Dimanche 3

Lundi 4

Haricots verts BIO

Mardi 5

Salade de tomates & thon

o=

qué par cette pi

Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont & =2

indiques par des astérisques rouges

Mercredi 6

Salade coleslaw
Cubes de poisson blanc

Jeudi 7

O&eufs durs BIO

-

]

p #=-4 Les repas livrés f)ar la cuisine centrale sont a consommer le jour indi-
aquette et ne doivent pas étre congelés par l'usager

Vendredi 8

. Lentilles BIO,
oignons rouges, feta

:
|

i i 3 Salade coleslaw aux échalotes 5 : mayonnaise
o PybtesdebmuBo Cocltaldeuiedomers  ouobucOdien  RavidlidsuoniieBi0  OmeletiBiCautomage CRDSIASETSSO0  pandiigbaindtiers g bglienionis
Midi Boulgour BIO P Rigate BIO Pommes de terre BIO Salade verte Trio de légumes BIO anciens ' champignons & persil CE2 de morue sauce 4 épices
Sedlgour & ennes Rigate & Maasdam BIO Comté A Cantal jeune AOP Brié BIO (Porte 3 porte) Splade verte Petits pois & carottes BIO
Tarteagbocl:shogcglat '”Efuﬁté?o Paris Brest Creme %esselrt BIO Fruit de proximité Pointe de brie (Résidence) ?oursm ~a|'|| & fines herbes P Bleu
gourmande au chocolat DUo de rochers coco arte croisillon aux pommes Fruit
i . 14 Polenta a la provencale Velouté aux 7 légumes Aubergines grillées Semoule BIO aux petits
Soir Né‘g%trg‘t%’@? |r3||28* Endives au jambon* Au%scr)glgi?sla?{ilgrees Yaourt B[O%u lait e Haricotsblancs BIO aulard* Riz au lait BIO nature Yaourt BIO local nature légumes BIO.
Compote BIO pomme Produit laitier Fruit brebis a la vanille Fromage blanc BIO nature  Arlequin de fruits sans & miel Fromage frais BIO au fruits
abricots Dessert Fruit de proximité Pruneaux au sirop sucres ajouteés Orange BIO Fruit 2
Samedi 9 Dimanche 10 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16
Rillettes de thon andi . ) s
& cornichon & ommona, BIo Ciaa dagnea Statre i aohmlotes.  Ghampignons ala grecque  Beidnets i sievettesall | congombres BIO ciboulette 3% e BT SOITIES
o Travaeurscgrea%oer&BBC Pavé d’'omble chevalier sauce miel & romarin Filet de colin EPD Ai lé';ectrtf%giffgireégsc Cuisse de lapin au vin blanc g:tj"éz gﬁ)zlemaal‘;rglrg Supréme de poisson EPD
Midi Pommes de terre _sauce citronnée Flageolets BIO . sauce oseille Riz de camarque IGP Blettes gratinées Macaronis HVE meuniéere
N en robe des chamos Epinards CE2 a |la creme BIO Roquefort AOP Julienne de légumes CE2 Camembe?t BIO Cabrette® BIO (Porte a porte) Emmental BIO Ratatouille
L Edam BIO P Brebicreme® Charlottine a la vanille Mimolette Mousse au chocolat noir Petit Billy® (Résidence) Poire cuite au caramel Carré frais® BIO
Fruit BIO Creme brilée & fruits rouges Fruit BIO Fruit BIO Salade de fruits exotiques
; 4 4 : Velouté de carottes ; Mélange duo de carottes ;
Velouté de légumes 5 P Velouté de potiron Croque fromage . Quinoa BIO d Clafoutis courgette
Soir & tomates TaPr:gdauli? f;?t'f‘e'lrle Flan BIO a la vanille Yaourt BIO au lait entier \éaeogrrég?&n:grt:ﬁu% Idag a la sauce tomate Yaodg &o%a:'rr;aaln%d‘g & chévre:
Produit laitier Eilii nappé de caramel & sucre de canne FUi FEUEES Yaourt BIO local a la fraise 2l rhuk?arbe & o Produit laitier
P Dessert Fruit de proximité Figues seches Fruit Bl Lingot créole Pamplemousse Dessert
Dimanche 17 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
| Salade verte Taboulé Endives & dés gie mimolette Céleri rémoulade Rillettes & cornichon* Paté en cro.Gte Salade de radis .
Coqgiuinouge* RotdepoiclR - Steskhachedebeeut et degiei Rognonsdebeul  gepolckoomichons  ( Smnciskmals | o S doChaNe
=~ Midi Purée de alamoutarde a l'ancienne® & sauce poivre sauce hollandaise a I'aneth sauce charcutiére : frane g dq Tortis tricol 5
ommes de terre BIO Carottes BIO Frites Boulgour BIO Choux de bruxelles BIO creme salranee aux amandes orus rcoores
- : . . ; ® Poélée camarguaise Duo de courgettes Chanteneige® BIO
etit moulé aux noix® Morbier AOP Chaource AOP Maroilles AOP Saint Agur Tartare® ail & fines herbes Leerdammer® Pamplemousse
Bavarois parfum cappuccino Fruit BIO lle flottante Fruit BIO Far ggéﬁ}:ﬂg@aux Fruit BIO Tartelette tatin
S Velouté de poireaux Velou;(é Eél? de potiron - e EO
Velouté de légumes verts BIO " gVes; tormate & basilic & pommes de terre Lentilles BIO kung pao Tarte au fromage cndtaldne SIS G USRS | 6 & Nems de poulet
Soir Produit laitier h}gg:{;&?;gg?ggﬁr Petits suisses natures  Yaourt BIO local a la vanille Perle de lait® saveur coco de }(ﬁﬁgt Zléralclzthés cremsrgtlj%i% gﬁ?g'rl e Produit laitier
Fruit chocolat gott noisette & sucre roux BIO Tarte au citron meringuée Fruit BIO CrépeF:‘.ature it Dessert
Fruit BIO & sirop d’érable
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30
Cadrc;ttg;s ra"apéest E’ilglca)ux /
: : Salade piémontaise es d emmenta Asperges vinaigrette Filet de hareng fumé mariné Salade brésilienne oy
Vel;l,gﬂtﬁ e é el)e\?garues au jambon* Troncon de saumonette "~ coriandre & pomme de terre Cbte de porc & M y
o B AN b, Moussaka de boeuf Poireaue s loNS=10 Emincé de beeuf sauce Nugggjets de volaille sauce charcutiére® oW
Midi b0 mes depterre sautées ~Méche Tomme de paprika & sésame doré moutarde Chou vert CE2 braisé %
Gouda Livarot AOP Savoie IGP (Porte  porte) Blé BIO aux oignons Navets CE2 camamélisés Chamois d’or
By Fruit Fruit Tomme Py IGP (Résidence) Saint Nectaire AOP Fourme d'’Ambert AOP Pain d'épices
. Gateau de semoule aux Fruit de proximité Fruit & Gelée de groseilles arand B
raisins sur lit de caramel sudest
: Haricots mogettes ) ) Gratin dauphinois 4 ;
- duCl\(l)cE?cllleaSEZIIr;‘an‘rggns CE2 4 la bretonne Quiche lorraine* | Velouté de légumes & tomate ala créeme BIO Veloué(ecglé?acilen%otlron
Soir Faisselle BIO nature Yaourt nature BIO sucré  Yaourt saveur d'autrefois | Skyr® alaframboise &grenade = Yaourt BIO local nature Broatit Ia%tier
TR E1Ub feh Pomme cuite a la creme ala créme de marron Biscuit roulé chocolat noisette Cookie pépites de it
& cannelle Fruit BIO chocolat blanc & cranberries

Tous les fruits sont a laver
avant consommation

o
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F £ | a cuisine centrale n'est pas en mesure de garantir I'absence
ﬂ totale des différents allergénes réglementaires dans sa
= prestation (possibilité de traces omniprésente)
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Tout changement reste possible

en fonction des arrivages

s
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Les repas livrés Ioar la cuisine centrale sont a consommer le jour indi-
]

qué par cette plaquette et ne doivent pas étre congelés par l'usager |

Décembre 2024 ] s gy : . .
- > A Les plats susceptibles de contenir de la viande de porc sont £
| des résidences et du portage a domicile ; ; e o e & .

Dimanche 1* Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7 Dimanche 8

: . A 1A A Salade verte & dés Terrine mosaique Radis BIO & beurre BIO Mortadelle IGP Bologna
Feuilleté au fromage Salade douceur de crudités Légumes grillés & marinés de roguefort AOP méditérranéenne deﬂé umes Cuisse de pintade pistachée & cornichon* Tartare de courgettes
| Dos d%ll%ug Iqoié?‘erecreme Sauté d'agneau sauce chévre Blana U?(Itlg?ir;eveau Filet de dorade sébaste | ~acsoulet confit de ca?\ard* sauce champignons Brochette de poisson T”ggsccéeer?%f%jutaap&oede
Midi f range. Haricots verts BIO a aux oignons : Linguines IGP blanc pané EPD & citron ;
Fenouil braisé au jus Ossau Iraty AOP Pommes de terre vapeur Petits pois CE2 Haricots blancs BIO* Caprice des dieux® rocolis BIO Riz Bl
Chavroux® Compoted Y 8 coi Rouy® Abond p AOP Bleu d’Auvergne AOP & P 3° ore c il 5 I'ail IGP Saint Bricet®
Fruit BIO pote de pomme & coing Pamblemousse Abondance \ ourmand® creme ancoillotte a l'ai Poire cuite au vin rouge
P Maxi flan a la noix de coco Fruit BIO chocolat & banane Fruit
Poélée de mini penne Polenta gratinée Velouté de carottes Bouchées de camembert : : Endive cuite ] 4 - . 5 o
Soir &légumes Yaourt BIO nature Yaourt BIO local \/)anées & ketchup Vealgg&ﬁa%eng?alrreon sauce béchamel LentllIe')srggltlj%a}ziatlggeplces Harlcg'ﬁzg&ai;csla(i)tliigra Vail
Produit laitier & creme de marron vanillée aux fruits rouges aourt BIO au citron f Yaourt BIO a la myrtille :
Dessert Fruit BIO Canelé de Bordeaux Fruit de proximité Gaufres BIO au miel Fruit BIO Dessert Fruit

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15 Lundi 16

Salade d’endives, olives
. f 5 : ) Museau de beeuf Pamplemousse & sucre - . ; :
Betteraves BIO vinaigrette Maquereaux au vin blanc %?:g‘ep\'/ggggf,a?l }fr%rzl(l: B Cré’:)ci’:{:&gé‘é’gor c _ alalyonnaise Beeuf braisé aux pommes | Mini samoussas aux légumes Rllletéeig &edgggrr\rg;rb %(_ ﬁ'tron FJ
Midi ‘Slpaghte)ttl BIO* PlezaI adla volzjculle Pois chiches BIO caramélisés 3 13 bicre® Filet de rougetllk;arbet & pararglecl)wees | e Tl'lillte agé(.tamanQes aUce oumin
Bloha S opaaahio Banafort AOP aux tomates confites  Trio de légumes anciens BIO sauce vantiiee. creme 5°-) cannelie ereales mediterraneennes | samoule BIO aux raisins secs
) eaufort AOP Neufchatel AOP Saint Paulin BIO Gratin dauphinois Choux fleur BIO Saint Agur Mimolette
- Fruit BIO Panna cotta caramel Fruit BIO Jockey® stracciatella aux Port Salut® Maasdam BIO Fruit BIO Fruit BIO %
L.. copéaux de chocolat Fruit de proximité Pastel de nata
Tomate farcie sauce tomate Falafelsgoerifa‘er:/dersementhe Riz BIO fagon risotto Velouté de poireaux Flan de courgettes
Yaourt BIO nature au lait Velouté aux 7 [égumes R T P Asperges vertes grillées a l'ail Roulé au fromage A
Soir dechévre Saucecﬁtrjofnrosr(n;gres"blanc, Yaourt BIO aux fru?ts mixés Spemalgcs {fig'ci';g nature  “yaourt entier BIO nature Produit |aitier & Pooaues Igﬁit:rrre &\f{ra%rnﬁtgglgeécige:/\/arﬁ"?éo
i Pancakes natures &péte  yaourt BIO local a la vanille | 127t crumble poire chocolat Fruit de proximité Far breton aux pruneaux Fruit Dessert Dattes séches moelleuses

a tartiner aux noisettes Fruit

Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22 Lundi 23 Mardi 24

= Salade trio de choux, Salade de radis émincés 4 ; .
=3 Avocat & mayonnaise | Velouté de légumes verts jambon & comté* Ceeurs de palmier vinaigrette mais - Veloué(etg% Zlietgumes Salade douceur de crudités ¢ viﬁggtsez?tveezb?\?all)étes
— Escalope de dinde BBC Omble chevalier sauce Langue de boeuf Aiguillettes de canard  Céotelette d'agneau grillée .o 4 Vinaiare de vin Omelette BIO Roti degveau SaUGe aUX
Midi | _Sauce aux champignons créme BIO ciboulette sauce cognac laqué au miel & épices & moutarde aromatisé a Iagframboise aux fines herbes marrons & champignons -
Epinards CE2 alacreme BIO  Conchiglies fermieres HVE Blettes gratinées Pommes de terre wedges = Carottes BIO réties sauce Blé BIO pilaf Potiron réti & figues Frites de atatepdgouce
Comté AOP avaron BIO Tomme blanche (Porte & porte) Roquefort AOP soja & sésame noir Fourme d’Ambert AOP Langres AO Muns?er"a AOP
Brownie & créme anglaise Fruit Tomme BC’)IO,(Re’sidence) ruit BIO Rﬁ.n,deléfi" au p0|f\(re Fruit Mini cake aux fruits confits Fruit
péra iégeois au café
- Quiche aux légumes . Velouté de potiron Riz de camargue IGP a I'ail R s g
' YaourtBIO r'\:ltlgrgté la arecaue anciens grillés BOL\'(EJoouur[c Eﬁigr'%ﬁgde & chataigne BIO Crépe au fromage Poélée de panais au miel & tomates confites L%Légre gtlsa ;aéﬁ:gef"ﬂgﬁg'
Soir - e Eeg Yaourt BIO local nature : : Fromage frais BIO nature Produit laitier Produit laitier Yaourt BIO a la chataigne g ampig
& sirop d’érable a la framboise p p ; p : Yaourt gourmand® litchi & rose
- Macaron coeur coulant p Pomme cuite au sirop Fruit Dessert & lait de brebis 7S Ao A e
Fruit BIO cerEmE e e G Fruit BIO d'érable & amandes Fruit BIO Blche pétissiere a la vanille

Lundi 30 Mardi 31

Dimanche 29

Samedi 28

Jeudi 26 Vendredi 27

Mercredi 25

Saumon fumé créme
aneth & citron

otoiinis & tomates cerise, Salade de céréales, [y gglagﬁ:ﬁg%ﬂ%"gauce \gelogntwemdees Poloars’  Carottes rapées BIO & mais Salade Cnilﬁ'oll-’zge& désde  Tarte chevre & tomate
a%?]n Igirrrpelltierrsaucee eve sarrasin & légumes oi noﬁs & cranberries ngnelles de brochet Bgudin blanc au porto* Emincé de boeuf Filet de Saint Pierre ol/f/
Midi Uil aux moriles Lasgglggzgzr?geuf Fgr]ouil au parmesan créme a loseille nliumrgsedIZIgrrt:augt(teerrr;thc,Ez au citron confit P;fg:&céhgngggczs&o ‘g
Gratlrédattéphénmsh& marrons Bleu Boursin® ail & fines herbes = Dahl de lentilles corail ~ P° Emmental Quinoa CE2, Gouda IGP
|_rg r$2h§%32¥ge Creme dessert au praliné vca:;\?mee&ogg)t(i?)%%%?o?s Coullg)rrSirPlers Rosace aux fruits rouges Dgr?:tliz%eseaegﬁrr%?é?:ghe Fruit de proximité
- Chocolat de Noél Grand Paris
@ stidest
Velouté de carottes Féves au romarin Poélée de riz cantonnais Clafoutis courgettes Beignets de crevettes, E:L?é\éebaé% aaTn%?E %{gﬂ,@ %? %rg’r?g saeL:gi?
B Soir Yaourt entier BIO & piment doux a la dinde ) & cheévre ail & persil Vel et AnGl VAU savgur d’auchefois
nature sucré Perle de lait® ala noixde coco = Yaourt BIO local a la vanille Produit laitier Produit |aitier > g ; ; ;
Fruit BIO Fruit Fruit BIO Dessert Fruit ABEEIEED | SAPNED NENED PReion
Fruit BIO Fondant a la chataigne

Tous les fruits sont a laver : La cuisine centrale n’est pas en mesure de garantir 'absence F

totale des différents allergénes réglementaires dans sa Tout changement reste possible

avant consommation : pirEsEEn e AiiE CEUREED Cliil sissi) en fonction des arrivages




